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RESUMEN

Se analiza la incidencia de las perturbaciones
psiquicas en los padres de nifios con alteracio-
nes paidopsiquidtricas incidiendo en los fac-
tores de riesgo morbido en los nifios. Asimismo
se valoran variables socio-econdmicas tales
como el paro, la disfunciéon marital; psico-
-sociales como enfermedades crénicas y altera-
ciones de la personalidad.

Palabras clave: Epidemiologia paidopsiquid-
trica. Prevalencia enfermedad en padres. Fac-
tores de riesgo.

PSICOPATOLOGIA EN LOS PADRES

INTRODUCCION

Desde hace medio siglo, sabemos que los
trastornos mentales de los padres suelen estar
asociados con problemas emocionales en sus
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hijos'. Se supone que esta asociacién es mds
importante cuando los padres padecen trastor-
nos de la personalidad, depresién crénica o
recurrente, enfermedad maniaco-depresiva o
esquizofrenia’. Al contrario de lo que podria
parecer, son los problemas psicosociales anadi-
dos al desajuste conyugal y la hostilidad
familiar, entre otros ejemplos, las variables
clave para entender la asociacién entre una
enfermedad parental y la presencia de psicopa-
tologia en los hijos’.

Actualmente, las investigaviones sobre dicha
asociacion se dirigen hacia los métodos de
educacion empleados por éstos padres y hacia
su estructura familiar’.

Hay una amplia serie de estudios realizados
entre la poblacién general, que muestran una
relacion significativa, aunque no especifica,
entre las enfermedades mentales parentales y
una posible psicopatologia filial’. A las mismas
conclusiones se ha llegado en estudios con
muestras de pacientes pedidtricos’.

La finalidad especifica del presente articulo
es mostrar los datos epidemiolégicos de pre-
valencia de enfermedad mental entre los padres
de los pacientes atendidos en nuestro servicio
de psiquiatria infantil.
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TABLA 1

DIAGNOSTICOS PSIQUIATRICOS DE LOS PCIENTES Y DE SUS PADRES, DE LOS 139 CASOS QUE
COMPONEN LA MUESTRA ESTUDIADA
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MATERIAL Y METODOS

El estudio realizado revisa retrospectiva-
mente las historias clinicas de los 406 pacientes
atendidos por psiquiatria infantil desde julio de
1987 a diciembre de 1988. De ellos.
(34,39%) tenian un progenitor — o los dos -- con
enfermedad psiquidtrica, segiin los criterios de
la clasificacién de enfermedades mentales ela-
borada por la Asociacion Americana de Psiqui-
atria: DSM-I1I-R".

Se han analizado diversas variables socio-
demogrificas (edad. sexo. estado civil de los
padres, situacién laboral, lugar y tamafo de la
fratria y nivel socio-econémico) en los 139
€asos.

Los varones eran 76 (55.32%) y las mujeres,
63 (45.68%), siendo la edad media del total
(N=139) de 8,32 afnos (DS=3.6). Las distribu-
cién por sexo de las enfermedades mentales de
los padres era muy superior para las madres
(129 casos: 92,8%). con un porcentaje mucho
menor de padres con enfermedad mental (26
varones: 18,7%). La presencia de trastornos
psiquidtricos en ambos progenitores aumenta el
riesgo de problemas emacionales en los hijos.
Diez y seis casos de la muestra (| | .5%) tenian a
ambos padres enfermos.

Los pacientes provenian de la interconsulta
hospitalaria en un 72% del total (99 pacientes).
y del drea sanitaria asignada al hospital en un
28% (40 casos). Tras la comparacion entre
ambos subgrupos, no se encontraron diferencias
significativas entre ambos.

Los diagnésticos psiquidtricos de los pacien-
tes y de sus padres se han esquematizado en la
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Tabla I. Otra Tabla. la II. muestra los resulta-
dos del andlisis de las variables socio-
demograficas mds significativas:  discordia
marital, hostilidad hacia el hijo. «contagio» de
trastornos emocionales entre ambos padres, y
desajuste social’,

El lugar y el tamanio de la fratria es un factor
que también se ha tenido en cuenta al estudiar la
estructura de estas familias®.

Una representacion porcentual del nimero de
hermanos y el lugar ocupado por cada paciente
esta representado en la Tabla III.

TABLA 111

LUGAR Y TAMANO DE LA FRATRIA|

DISTRIBUCION DE IA MUESTRA SEGUN EL IUGAR OCUPADO
EN IA FRATRIA, AST CQMO POR EL TAMARO DE IA MISVA.

Todos los datos del presente estudio estdn
tomados de las historias clinicas de los 139
casos estudiados.

RESULTADOS

Numerosos autores han mostrado una aso-
ciacién significativa entre enfermedad mental
de los padres y trastornos emocionales en los
hijos (* * **"). El riesgo psicopatoldgico infantil
se relaciona con la presencia de cualquier

TABLA II

Variable

Nimero de casos Porcentaje

Parolaboral .......................... e
Divorciados y separados ....................cccoeenrnnnn..
Ambos progenitores con enfermedad ....................
Malos tratos en la infancia ...........................oo00

.................. 12¢asos .v.ooovvininnn.., 8.63%
.................. 15eas0s ... 10.7%
.................. 16 casos ....covvivereniinns  11.5%
.................. ol oF: 1o LY —— 3.5%
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tipo de enfermedad mental paterna y/o ma-

terna, pero parece ser mayor $i se trata de
trastornos de personalidad, depresion crénica o
recurrente, O trastornos emocionales severos'.
Hasta hace relativamente poco tiempo, se hacia
un especial hincapié en los hijos de esquizofré-
nicos, pero una comparacion sistematica con
los hijos de otros pacientes mentales mostraba
que el diagndstico de los padres no es la
variable clave para determinar el riesgo de
psicomorbilidad filial. De hecho, el riesgo se ha
demostrado menor entre los hijos de padres
esquizofrénicos'.

De un estudio que los mismos autores han
realizado recientemente", se desprende que los
hijos de los alcohélicos viven la figura paterna
desvalorizada, deteriorada, discordante (segun
haya consumido alcohol o no), y muy frecuen-
temente asociada con agresividad hacia los
miembros de la familia. En la muestra presen-
tada, 35 casos, 24 varones y |1 mujeres (en
total, un 25%), eran adictos al alcohol. Las
consecuencias familiares predominantes en
nuestro grupo eran: la presencia de trastornos
comportamentales, depresion, ansiedad y fo-
bias.

Problemas sociales crénicos, — como son el
paro laboral y las consecuencias psicosociales
del etilismo —, o trastornos de personalidad en
los padres, se correlacionaban con trastornos de
conducta en los hijos.

Por otro lado, sea cual sea la enfermedad
parental de que se trate, puede dar lugar a un
ingreso en instituciones de acogida. La tasa de
psicopatologia alli €s enorme’”. Entre nuestros
pacientes, dos presentaban estas caracteristicas.

En general, hay una ausencia de especifici-
dad diagnéstica entre los padres enfermos y sus
hijos, como puede verse en la bibliografia’.
Catorce madres presentaban trastomos de ansie-
dad. Sus hijos estarian especialmente en riesgo
en dos situaciones: 1.* — la edad de latencia; y
2.» — edades tempranas (de 2 a 5 anos), en las
que es légica la ansiedad de separacion.

La depresion parental, — segin diversos
autores’ —, se transmite a los hijos de una
manera significativa. En efecto, de los 42

progenitores que tenian éste diagndstico (40
madres y 2 padres), hemos encontrado hijos
deprimidos en el 75% de los casos.

Los trastornos de la personalidad, hallados en
29 padres de ambos sexos, no producen psico-
patologia en los hijos a no ser que interfieran
seriamente con su desarrollo evolutivo normal.
En éste caso, probablemente se producirian
trastornos de la personalidad infantil (mutismo
selectivo y trastorno de la personalidad de tipo
avoidant o evitativo en la infancia).

La psicopatologia infantil también se asocia
con enfermedad fisica crnica en los padres".
El riesgo parece ser mucho mayor si ambos
cényuges estdn enfermos.

Asi pues, un trastorno mental conlleva el
riesgo de problemas emocionales en los hijos,
pero ésto no es inevitable. Hay una serie de
factores de proteccion que disminuyen dicho
riesgo, y son:

1.” — Si el paciente se lleva mal con uno de
los padres, que al menos se lleve bien
con el otro.

2.° - La no existencia de separacién o divor-
cio parental.

3.° — Un buen estado de salud de los padres y
demds miembros familiares.

4. — Un paternaje y una educacién adecua-
dos.

5.—La ausencia de hostilidad hacia el
paciente. Y,

6.° — El hecho de que no sean precisos
cambios de hébitat, ni (sobre todo) de
colegio.

CONCLUSIONES

Del andlisis de los datos expuestos, se
concluye que:

1. La prevalencia de enfermedad mental
entre los padres de pacientes paidopsiquiatricos
es significativamente mayor que la encontrada
entre la poblacion pedidtrica general.

2. Las madres predominan notablemente
<obre los padres, en dicha prevalencia.
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3. Del tratamiento psiquidatrico y del pronds-

tico de los padres. depende la evolucion seguida
por los pacientes que componen la muestra.
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