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RESUMEN

El trabajo se centra en el estudio del discurso
lingtiistico en diversas muestras de ninos y
adolescentes comprendidos entre los 9 y 18
anos. Las muestras en comparacion son: ninos
con trastornos afectivos versus los trastornos
emocionales. la enfermedad cronica pediatrica
v ninos normales. Se ha registrado el discurso
lingiistico. a través de unas ldminas. en un
magnetofon. Este estudio preliminar muestra
los déficits. en cuanto a elaboracién simbélico-
lingliistica. de los ninos que padecen algin
trastorno depresivo.

Palabras clave: Depresion. Lenguaje. Psi-
colingiiistica. Andlisis del discurso.

La eleccion de una linea de investigacion
determinada tiene unos origenes afectivo-
historicos. En este caso se remontan a mi
periodo de formacion en el Servicio de Psiguis-
tria del Hospital Infantil de la Vall d'Hebron
dirigido por el Dr. J. Tomds 1 Vilaltella en
donde me di cuenta. nuis por impregnacion
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epidérmica que por aprendizaje, de la importan-
cia en Psiquiatria de lo implicito ante lo
explicito. la impresion clinica global ante la
digitalizacion clasificatoria y el valor del dis-
curso como elemento simbolico y dialéctico al
servicio de la comunicacion sustentado por una
red de investimientos afectivos-relacionales.
Posteriormente la oportunidad de contactar
con el Dr. J. Toro Trallero y la profesora T.
Cabré aportaron al trabajo el necesario rigor
metodologico en cuanto al diseno y a la correcta
delimitacion del objeto de estudio.

INTRODUCCION

Desde hace tiempo teniamos el convenci-
miento clinico de que en los ninos afectos de
perturbaciones afectivas habia conjuntamente al
cuadro” clinico unos déficits de elaboracion
simbolica y fantasmatica como rasgo estructural
de base. Esto dificultaba los procesos de
comunicacion y de relacion afectiva en estos
ninos. Segun esta hipotesis las dreas relaciona-
das mds directamente con la elaboraciéon sim-
bolica como la expresion a través de técnicas
pictoricas. juego creativo y discurso lingiistico
estarian seriamente afectadas.

Fue entonces cuando disenamos un trabajo
previo que nos permitiera situar de forma
aproximada en las relaciones existentes entre la



92 REV. PSIQ. INF.N2 2, 1991

psicopatologia y la elaboracién discursiva. Este
trabajo es el resultado sélo de una incursién de
tanteo, por lo tanto las conclusiones que se
desprenden son observacionales, descriptivas y
provisionales a la espera de los resultados
finalcs.

ASPECTOS LINGUISTICOS

F. de Saussure con su Curso de Lingiiistica
General en 1919 inaugura lo que a partir de
entonces serd la lingiiistica trazando la linea
divisoria de las lingiiisticas descriptivas de los
siglos pasados a una concepcidn estructural. No
obstante, Saussure no habla de estructura, sino
de sistema. Para €l la lengua es un sistema de
$ignos que expresa ideas, Saussure hace la
distincion, ya cldsica, entre lengua y habla. La
lengua es un objeto bien definido en el conjunto
del lenguaje, es la parte social, exterior al
individuo y que existe en virtud de un contrato
establecido entre miembros de una comunidad.
El habla, por otro lado, es un acto individual de
voluntad y de inteligencia que engloba las
combinaciones de un c6digo que el hablante usa
para expresar su pensamiento.

E. Sapir fue el promotor de la célebre
hipétesis, junto con Whorf, del relativismo
histérico, segin la cual los modos de pensa-
miento estan determinados por las estructuras
de la lengua materna. Segin Sapir (1968), el
lenguaje cumple, ademds de su papel en la
comunicacion, una funcién de representacién
(la nocién de funcién simbélica de Piaget), o
sea de crear representantes de la realidad a
través de sustitutos simbolicos. Sapir sugiere
que a su vez el lenguaje serd un poderoso
instrumento de socializacién y de regulacion de
la accién (semejante a los conceptos de
Vygotsky). Los procesos de categorizacién y
conceptualizacion a través del lenguaje son
Vistos como un mecanismo de generalizacion y
de socializacién de la experienciu y tu posibili-
dad de ser comunicado mediante unos parame-
tros de convencionalidad social.

Jacobson (1963) se interesa por los sonidos
dando a los fonemas la categoria de unidades
fundamentales de la lengua (ver Jacobson,
1963; Trubetzkoy, 1949).

No es hasta N. Chomsky que se inaugura la
lingiiistica «moderna» basandose en la tesis de
la existencia de una «gramdtica universal»
Unica y generalizable a toda la especie humana
y de un origen innato. La gramadtica universal es
un conjunto de reglas, principios y propiedades
estructurales que tienen todas las lenguas que
han de ser habladas, o sea, el nifio nace con
sentido de la gramaticalidad innato. (Chomsky,
1977). Chomsky recogiendo la tradicién saus-
suriana establece la distincién entre competen-
cia y actuacion / performance. La actuacién
seria el conjunto de posibilidades verbales de
que dispone un hablante de un idioma determi-
nado y con ello el poder construir y reconocer
infinidad de frases gramaticalmente correctas y
de ellas cuales tienen sentido. La competencia
seria la lengua en el sentido saussuriano.

Segiin Chomsky (1975), en el lenguaje
habria una estructura profunda y otra que
denomina superficial que expresara las trans-
formaciones sufridas por la profunda. Las
estructuras profundas serfan frases, en general,
positivas y transitivas; éstas en un proceso de
transformacién-actuacion se pueden convertir
en pasivas, negativas, intransitivas, negativo-
pasivas, interrogativas, etc., siendo éstas las
estructuras superficiales.

En esta limea trabajos de McNeil (1966)
apuntan que los primeros enunciados en los
nifios son estructuras profundas y que derivan
directamente de la competencia. Klima y Bellu-
£i (1967) describen la evolucién del lenguaje en
el nino en cuanto a la aparicién de las distintas
reglas transformacionales (ver Pinker, 1984).
Miller y McKean (1964) aportan un trabajo
relacionando el tiempo de decodificacién de
mensajes y.si éstos estdn confeccionados como
estructura profunda (activa-positiva) o como
diversos estratos superficiales. Fodor y Garett
(1967) insisten en la vinculacién de la compren-
sion del mensaje a la decodificacién hasta la
estructura profunda.
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Sin embargo, la lingiiistica descrita anterior-
mente analiza el lenguaje como un todo estruc-
tural sin tener en cuenta un factor de enorme
interés: el contexto comunicacional. En este
sentido nace la teoria pragmatica (ver Austin.
1962; Carnap, 1959; Lyons, 1968, 1977. Mor-
ris. 1964; Searle, 1975; Van Dijk, 1976) y la
teoria de la enunciacién (ver Benveniste. 1966:
Ducrot, 1984; Maingueneau, 1976, 1987).
La pragmatica seria el estudio de la capacidad
de los usuarios del lenguaje para emplear las
frases en los contextos adecuados teniendo en
cuenta los procesos de implicatura, presuposi-
cién (Lyons, 1981), actos de habla (Searle,
1986) y aspectos de la estructura del discurso
(Van Dijk, 1978). En otras palabras. una frase
va a tener valor y significado en un contexto
dado. Tanto un contekto intradiscursivo. como
relacional. Una frase determinada va a tener el
sentido no estrictamente textual, sino tambi¢n
en funcién del mensaje que lleve implicito o
que por razones diversas se le presupongan
dependiendo del conocimiento del mundo de
los contertulios.

La teoria de la enunciacion revisa las nocio-
nes de emisor. receptor-destinatario. y las
relaciones que entre ellos se establecen: las
coordenadas temporo-espaciales del acto enun-
ciativo (Ducrot, 1984: Benveniste. 1966).

Uno de los aspectos de enorme interes es la
narratividad en el sentido que apunta Van Dijk
(1978) estableciendo unas normas de narrativi-
dad y sugiriendo dos aspectos sorprendentes: el
nifio seguiria unas pautas cognitivas de desa-
rollo en cuanto a su narratividad siendo su
contenido estructural semejante a los cuentos y
fabulas populares. Otro aspecto son las estruc-
turas narrativas sugeridas por Propp (1968) y
Greimas (1976). Ambos trabajan con la figura
de los roles actanciales que a través de una
historia van desarrollandose e interrelaciondn-
dose.

LENGUAJE Y DESARROLLO

La psicologia evolutiva ha delimitado de
manera muy rigurosa las etapas de adquisicion

del lenguaje y parece evidente que todo lengua-
je tierie al menos una funcion: la comunicativa.
Desde la informacion genética codificada y los
mensajes hormonales, hasta los mensajes se-
xuales de los animales (conductas de cortejo.
feromonas) llegando a los lenguajes codificados
socialmente con clara vocacion comunicativa
(vinculaciones endogdmicas. rituales magicos.
etc.).

En el nifio se le anadiria otra funcion: la
representativa. Esta funcién ha sido estudiada
masivamente por la escuela piagetiana que
sugiere que el punto de emergencia del len-
guaje se sitta en la funcién semidtica segin la
cual el lenguaje seria una manifestacion més de
la funcién simbélica caminando paralelamente
a las demas capacidades cognitivas. Segin
Piaget. el nifo construye primero unas «imdge-
nes» mentales. luego unos simbolos  pre-
representacionales y. finalmente. los signos del
lenguaje: siendo indisociable la creacion de
significantes a la propia actividad cognoscitiva.
La representacion asegura la transicion entre un
nivel de inteligencia de la accion sensorio-
motriz (primer sistema de sefalizacion) y el de
las operaciones mentales y sus diversas mani-
festaciones simbolicas (segundo  sistema de
senalizacién) (ver Piaget. 1924. 1926; 1946.
1961 1963).

Diversos estudios psicolingilisticos de orien-
tacion piagetiana dirigen sus hipdtesis a refren-
dar las tesis de Piaget; la permanencia del
objeto y evocacion del objeto ausente. la
imitacion diferida y las conductas representati-
vas (Sinclair, 1967; Ferreiro, 1971. Bruner.
1975: Inhelder. Lezine. Sinclaire y Stamback.
1972). Los aspectos de comunicacion y de
interrelacion social del lenguaje han sido estu-
diados esencialmente por Vygotsky. Paviovy
Luria. Los trabajos de Vygotsky nos hablan de
un continuum que va desde una elaboracion
externa interactiva y comunicativa con el adulto
hasta su interiorizacion convirtiéndose en pen-
samiento y en regulador de la conducta (vet
Bronekart. 1973: Luria. 1961: Vygotsky. 1962:
Sigudn. 1987 Lurnia. Leontiev. Vygotsky.
1979). '
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En 1958, Skinner publica Verbal Behavior
sugiriendo que el nifio aprende a hablar bésica-
mente por imitacién contingentemente refor-
zada y extinguida en una primera instancia:
posteriormente apareceria el aprendizaje del
lenguaje funcional que supondria la sustitucién
de refuerzos inmediatos y simples por otros de
cariz socio-utilitario (ver Ervin, 1961; Deese.
1957). Osgood desarrolla la teoria del mensa-
Jero representacional como mecanismo interno
de explicacién a respuestas que no han sido
estimuladas  aparentemente (Osgood, 1957,
Herriot, 1970).

LENGUAJE, PROCESOS COGNITIVOS
Y DEPRESION

En primer lugar debemos delimitar cada
concepto. El término procesos cognitivos se
utiliza en dos sentidos: uno, como sinénimo de
procesamiento de informacidn de las estructuras
cognitivas. y otro . como equivalente a activi-
dad o funcién cognitiva refiriéndose tanto a la
atencién como al pensamiento, a la memoria
como al lenguaje. La depresion es una perturba-
cién de las emociones. dnimo y humor. Si
reducirmos el concepto cognicién al sinénimo
de pensamiento - tanto el pensamiento pensado
como las metacogniciones o pensamiento subli-
minal; el pensamiento operativo como el pensa-
miento  mdgico. imaginativo o fantasia — e
incluimos al lenguaje verbal como manifesta-
cion de algitn tipo de pensamiento y por tanto
de proceso simbalico acordaremos las relacio-
nes intimas existentes entre el pensamiento y el
lenguaje nacidos de la capacidad de elaboracion
simbélico-funtasmatica (Yela. 1985).

La polisemis del concepto «cognitivos. asi-
mismo. abarcaria las  estructuras cognitivo-
operativas en el sentido piagetiano: y podriamos
asignarle. también, los procesos ideativos tanto
¢n su vertiente imaginativa (de imagen) como
en la del pensamiento: y tinalmente. cognicion
como sinonimo de estrategias cognitivas v/0 sin
pretender ser irreverentes. los mecanismos de
defensa del yo.

Parecen también evidentes las relaciones
intimas y reciprocas existentes entre las cogni-
ciones y los estados emocionales y los senti-
mientos que en virtud de los mecanismos de
proyeccion y del circuito funcional de la
vivencia (Lerch, 1959) podran expresarse a
través del lenguaje (Hammer, 1970).

Diversos autores accéden a aceptar que la
maduracion psicoafectiva seria la integracion en
etapas evolutivas de todos los elementos en
juego (aspectos cognitivos. ideativos, emocio-
nales, afectivo-relacionales y conductuales) en
una estructura global. En este sentido se
expresan Bowlby (1976a, 1976b), Spitz (1963),
Lazarus (1984): Wright y Mishel. (1982);
Fuller. (1982); Sarbin. (1982).

En las estructuras afectivas existe una pertur-
bacién de la ideacién e imaginacién distorsio-
nando las vivencias que son percibidas como
negativas, encadenando un conjunto de proce-
s0s emocional-ideativo-fantasmaticos que van a
amplificarse sobre si mismos y perturbandose
geométricamente (ver Beck, 1986; Leon y cols.
1980): (Garber. 1982; Kendall. 198]: Kagan,
1984).

DEPRESION EN LA INFANCIA

No vamos a entrar en la discusién acerca de
la depresidn-rasgo (estructura depresiva de la
personalidad) y la depresion-sintoma (sindrome
depresivo). Pensamos que no hay solucion de
continuidad necesaria y que ambos pertenecen a
perspectivas epistemologicas distintas y con
impregnaciones conceptuales que derivan de
paradigmas filoséficos e histéricos de afiliacion
diversa,

A pesar de incurrir en un reduccionismo
peligroso la fenomenologia depresiva en la
infancia queda tipificada en unos pocos sinto-
mas  base: el dnimo distérico/tristeza vy la
incapacidad de disfrutar. En el nifo hay dos
dspectos semiologicos enormemente importan-
test lu patoplastia y la cronopatia: o sea como se
va confeccionando y desarrollando el proceso
perturbador en todas las dreas evolutivas y la
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forma psicopatoldgica dependiendo de la etapa
psicoafectiva. Uno seria un proceso sincrénico
y el otro un andlisis diacrénico.

La patoplastia va a depender de la ctapa
evolutiva tanto desde el punto de vista psicoa-
fectivo, como cognitivo. En este Gitimo sentido
los ninos en el perido de operaciones concretas
pueden distorsionar la realidad en cuanto a
culpabilidad, intencionalidad. baja autoestima
(Flavelli, 1977; Livesly y Bromley, 1973).
pero no va a ser hasta la pubertad cuando van a
poder anticipar el futuro en parametros de
realidad e inferir consecuencias (Ellis, 1971).

En la adolescencia la capacidad de especular y
de hipotetizar da un abanico mayor de recursos
defensivos y a la vez de distorsién. Por ello la
plastia de las perturbaciones depresivas en el
nifio pasa por mecanismos disruptivos. biza-
rrerias, trastornos de conducta y somatizaciones
— la depresién enmascarada de Cytryn (1980) —
-, trastornos del rendimiento escolar, inhibicién
intelectual; es decir, el recurso de expresion
motriz exaltada ird disminuyendo ya que se
intelectualizara pasando a formas mas ideativas
_ sentimientos de culpa, desesperanza. suici-
dio, mecanismos fobicos y obsesivos. etc. —
(ver Lopez-lbor, 1982; Bakwin, 1972: Kovacs.
1977). Asimismo. la presencia de alteraciones
del sueno. de la conducta alimentaria. el peso y
posibles sintomas psicéticos como apunta Ben-
der (1970) configuraran la totalidad de posibili-
dades clinicas. Segin Puig-Antich (1982) la
presencia de alteraciones de Ja conducta tipo
psicopatico responderian a un patron depresivo.
Por tanto la expresion psicopatoldgica ira
necesariamente unida al desarrollo cognitivo
- y'emocional —, de manera que en cuanto que
el nifio vaya distancidandose de la realidad de
objetos concretos que serdn internalizados pro-
gresivamente la perturbacion depresiva tomard
una forma mas adultomorfica.

Los aspectos cronopaticos estaran vinculados
a la evolucién psicoafectivo-emocional ins-
talando patrones ideativo-conductales en inten-
sa imbricacion con las figuras representativas
de su ambiente. estructurando una forma con-
creta de vivenciar, evaluar, interpretar y ela-

borar la realidad a traves de estrategias defensi-
vas y de afrontamiento. generando con ello una
estructura dindmica de la personalidad. (A.
Freud, 1971; 1945; Lebovici y Soule, 1970:
Winnicott, 1965).

Acerca de los mecanismos patogenéticos
Abramson, Seligman y Teasdale (1979) bajo el
modelo de la indefension aprendida postulan
que habria un modelo atribucional caracteristico
segin el cual los fracasos se atribuirian causal-
mente a factores personales. mientras que los
éxitos a factores externos, por lo tanto los ninos
deprimidos  harian  atribuciones  externas-
globales (influyen en todas las areas de su vida)
y estables (siempre estardn presentes) estable-
ciéndose un patron de fracaso circular y de
indefensién aprendida (Seligman. 1975).

Sin embargo desde la optica dindmica se
sugiere que en los procesos depresivos se
instauraria una perdida de objeto (recordemos
que la permanencia de la relacion objetal-
afectiva se sitda sobre los 8 meses). esta pérdida
podria ser fisica-real-abandonica (Bowly. 1976)
mediante la ruptura del vinculo con la persona
que el nifo ha investido afectivamente: o bien
una pérdida fastasmatica (el nifio imagina que
no le quicren y lo abandonan). Toda nocién de
pérdida en el nifio conlleva una pérdida en la
seguridad emocional y a las vivencias de
soledad. angustia y aislamiento. (Mabhler,
1975).

Entonces, la agresividad. al no poder canali-
zarse via vinculacién y en consecuencia de la
reafirmaciéon yoica, se internaliza generando
mecanismos de intrapunicion y de culpabilidad:
es la perdida del ser querido por su culpa;
luego, soy malo y no merezco que me quieran.
Widlécker (1978) y Miile (1971) apuntan que la
depresion independiente totalmente de las vin-
culaciones préximas solo puede ocurrir en la
pubertad, cuando las instancias superyoicas y
del ideal del yo se consolidan.

Segin apuntan Winnicott (1975), Widlocher
(1978), Diatkine (1967) y Bergeret (1975) las
estructuras depresivas van ligadas a un proceso
de falta de organizacién interna en cuanto a
referencias e investimientos afectivos que con-
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solidan una estructura «vacia» emocionalmente
(depresion  blanca, estructura depresivo-
ansiosa, adolescente taciturno, borderlines)
evolucionando de forma silenciosa hasta eclo-
sionar clinicamente, habiendo, no obstante, de
forma permanente unas vivencias de neantiza-
cién y nihilismo.

CLASIFICACION
DE LAS DEPRESIONES INFANTILES

Entramos en la problemdtica de la tipifica-
¢ién y codificacion de la o las depresiones en la
infancia. Si revisamos el RDC-9 de Spitzer
vemos que las categorias para la depresién son:
trastorno depresivo mayor, trastorno depresivo
menor y trastorno depresivo intermitente y
personalidad labil (Spitzer, 1975). En el ICD-9
tenemos: reaccion depresiva breve, reaccion
depresiva prolongada, trastorno depresivo no
clasificado, perturbacién emocional con senti-
mientos de infelicidad y tristeza, depresién
neurdtica, trastorno afectivo de la personalidad
y trastorno depresivo crénico (ICD-9, 1975).
En el DSM-III se tipifican: depresién mayor,
distimia, trastorno adaptativo con 4nimo depre-
sivo y personalidad dependiente. Mises vy
Jeammet (1988) elaboran una clasificacion
propia de perturbaciones en la infancia: en los
desérdenes depresivos incluyen: depresion neu-
rotica, depresion crénica, depresién reactiva y
momentos depresivos. Con todo, las clasifica-
ciones propias en Psiquiatria Infantil no han
consensuado unas categorias cémodas atn y, al
parecer, bastante dependientes a las que elabora
la Psiquiatria de Adultos. Para que una clasifi-
cacion sea Gtil y eficaz en el dmbito de la
Psiquiatria del nifio y adolescente es necesario
que atienda especificamente a los dos grandes
vectores evolutivos: las lineas de desarrollo
psicoafectivo y las etapas psicogenéticas que
modificarin la expresién clinica y. el pronds-
tico.

MATERIAL Y METODOS

En el trabajo previo de recogida de informa-

Cion para evaluar las posibilidades de la técnica
y la metodologia empleadas se registré en una
cinta magnetofénica el relato (discurso lingiifs-
tico) elaborado por los nifos a través de
mostrarles unas ldminas (12 en total) seleccio-
nadas de una publicacién catalana de frivolida-
des de forma intencional, de manera que
representaban posibles temas o significados
tipo: relacién nifio-madre, familia, amistad,
muerte, tristeza, alegria, relaciéon social, etc.;
habiendo un grupo de caricter neutral. La
consigna fue que inventaran una historia sobre
la ldmina que se les ensenaba.

Las muestras que elegimos fueron nifios con
trastorno depresivo y/o distimico segin DSM-
III (28 nifios; 12 nifos y 16 nifias). En cuanto a
edades: 5 nifios tenian de 9 a 13 afios; 7 nifios de
14 a 18 afos; 6 ninas de 9 a 13 afios; y 10 ninas
de 14 a 18 afios. Por tanto, se agruparon por
edades y sexo quedando: de 9a 13, yde 14a 18
anos.

A nivel comparativo registramos relatos-
discursos de otras muestras: nifios con enferme-
dad pediétrica crénica (renales la mayor parte
de ellos o en didlisis o con transplante renal)
teniendo en aquellos momentos 30 nifios,
repartidos de la siguiente forma: 9 nifos de 9 a
13 anos; 7 ninos de 14 a 18 afos; 8 nifias de 9 a
13 y 6 nifas de 13 a 18.

Otra muestra fue de nifios con perturbaciones
emocionales: 34 en total; 10 nifios de 9 a 13;9
nifios de 14 a 18 afios; 6 ninas de 9 a 13 y 11
ninas de 14 a 18 afos. Estos trastornos inclufan
trastornos de ansiedad, tics (Gilles de la Touret-
te}, perturbaciones obsesivas, anorexia mental,
fobia escolar. Toda una amalgama compendio
de psicopatologia infantil, repartidos de la
siguiente forma: Gilles de la Tourette N,
anorexia mental (6), trastornos de ansiedad
(10), fobia escolar (3), trastorno obsesivo 4,
trastorno fébico (5) y trastorno de vinculacién-
dependencia (5).

Finalmente, la muestra de nifios normales,
registrados en el dmbito de una escuela de
Barcelona (20 nifios en total, 5x4).

Los criterios de exclusién para los grupos
no-depresivos fue el no presentar un cuadro
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depresivo — dejamos de lado la dialéctica sobre
la relacion sindrome depresivo-sentimientos
depresivos — y que la perturbacion fuese pri-
maria y no secundaria a trastorno operativo-
instrumentales (imbricacion frecuente en la
infancia). Se descartd la debilidad mental, los
procesos psicoticos y los trastornos del lengua-
je.

A la totalidad de los nifos se les administro el
Children's Depression Inventory de Kovac y
Beck (1977). el Children's Depression Scale de
Lang y Tisher (1978) y Children Depression
Rating Scale Revised de Poznanski (1984). Ello
nos permitio verificar a los nifos afectivos y
diferenciarlos de los no-afectivos. No obstante.
el criterio bdsico fue un criterio de valoracion
clinico-fenomenologica y de diagndstico di-
ferencial.

ANALISIS DEL DISCURSO

El analisis de los relatos se hizo en tres ejes
distintos para evaluar aspectos diferentes en
cuanto al discurso.

Eje 1. Tipo de discurso: el discurso puede
ser descriptivo, interpretativo, interpretativo-
argumental narrativo (coordinacion temporo-
espacial) y argumental.

Eje 2. Estructura narrativa: se ehgié la
teoria actancial de Propp y Greimas queddndo-
nos con los actantes siguientes:

O: ausencia de estructura narrativa.

A: presencia de relaciones de reciprocidad,
transitividad o de la relacion: agente-objeto-
destinatario.

AB: presencia anadida de auxiliar.

ABC: presencia anadida de actante opo-
nente.

ABCD: presencia afiadida de actante agente
supraestructural.

Eje 3. Contenido temdtico: se aislaron
enunciados significativos buscando su intencio-
nalidad comunicativa como sugiere Searle
(1986) y se codificaron en los siguientes items:
culpa, pérdida. abandono, fracaso-incapacidad,
éxito-premio,  aislamiento-soledad, ayuda-

proteccion. competicion. muerte-enfermedad,
alegria-telicidad. amistad-amor. tristeza. falta
sumisién, valoracion positiva y negativa. agre-
sién. castigo.  descubrimiento.  peticion-
demanda-deseo. desplazamiento-fuga. impedi-
mento. venganza, rechazo. perdon. negacion de
demanda, engano. agobio. desgracia-
destruccion.

Eje 4. Numero de figuras léxicas: se conta-
ban las figuras léxicas presentes en el registro
para valorar la riqueza verbal del relato.

RESULTADOS PRELIMINARES

Tal como hemos dicho antes esto responde a
un estudio preliminar, a otro que se estd
desarrollando en estos momentos que coincide
bastante fiablemente con el presente. La mues-
tra de ninos estudiada en aquel momento no
permitia cruzar la informacion en las diversas
variables basicas. pero si podiamos hacer una
aproximacion descriptiva y observacional de los
datos. Los analizaremos por ejes:

Eje 1. Tipo de discurso: este eje expresa los
mecanismos de racionalizacion. justificacion,
narratividad y argumentalidad del discurso: por
tanto la capacidad de ordenar en secuencias
temporo-espaciales los acontecimientos y darles
un sentido explicativo.

Los nifios depresivos elaboran un discurso
esencialmente descriptivo y a lo mds. interpre-
tativo, sin elementos de narratividad — ausencia
de temporalidad — ni argumentalidad. En el
analisis, con la muestra ampliada. del chi
cuadrado da un grado de significacion de
p<<0,001 comparada con el resto de muestras.

Los nifios con perturbaciones emocionales y
los nifios con alteracion crénica renal elaboran
un discurso bdsicamente narrativo con ausencia
de elementos argumentales. Sin embargo, la
dispersién es muy importante. lLa presencia
clinica de fenémenos de inhibicién y de blo-
queo inclinan la muestra en relacién 1/3 hacia
una elaboracién de tipo interpretativo.

Sin embargo, los nifios catalogados como
normales elaboran un discurso narrativo-
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argumental en la practica totalidad de ellos.

Se constatan. en funcién de la edad. los
tipicos mecanismos de pensamiento magico-
sincrético y yuxtapuesto en los nifios menores
(8-9 afios) y. progresivamente, un pensamiento
mds hipotético-deductivo a través de procesos
de fantasia posible en los nifios mayores (mds
de 11 afos) y adolescentes. Comparando la
muestra ampliada renales/psicopatolégicos y
normales no hay diferencias significativas
(p>0.,01).

Eje 2. Estructura narrativa: valora la capa-
cidad de uso de diversos roles temiticos en el
discurso (personajes con funciones distintas). Si
codificamos las estructuras O y A como pobres
(codigo 1), las AB, AC, AD. ABC, ACD y
ABCD como ricas (cédigo 2) tendremos que:
los nifos depresivos no utilizan actantes y si lo
hacen sélo usan la férmula A (relaciones de
transitividad, reciprocidad o presencia de agen-
te-objeto-destinatario (c6digo 1). De los 336
discursos elaborados sélo 50 han utilizado las
formulas de 2 letras (AB, AC. AD) que
corresponde al 14.8% de discursos en los
depresivos. De éstos el 80% eran de nifios
diagnosticados de trastorno distimico y no de
perturbacion depresiva mayor.

Los nifos diagnosticados de enfermedad
cronica renal de la totalidad de 360 discursos.
130 usaron la férmula O o A (36%) los demas
(230) la foérmula de 2 letras 0 3 (ABC. ACD)
representando un 63%. Contrastandolo con la
muestra depresiva en muestra ampliada corres-
ponde un alto grado de significancia
{(p<<0,0001). no habiéndola contrastandolos con
los nifos normales.

Los ninos con relaciones emocionales de un
total de 408 discursos, 190 discursos utilizaron
la formula O o A (46%). mientras que el 53%
(218 discursos) lo hicieron con férmulas mds
elaboradas.

Los ninos normales de un total de 240
discursos, so6lo un 12.5% utilizaron las tér-
mulas sencillas, el resto lo hizo de forma

compleja. (Grafico ).
Eje 3. Conienido temdtico: va a valorar la
riqueza simbolica v comunicativa a través de la
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intencién comunicativa (elaborar oraciones con
contenido intencional significativo). La media
de elaboracion de intenciones en los nifos
depresivos fue de 5.6 intenciones en la totalidad
de las 12 [aminas. con una desviacién estandar
de 1.88.

En los ninos crénicos renales la media de
emision fue de 10,21 intenciones con una
desviacion estdndar de 4.44. Contrastdndolos
con los nifios depresivos en muestra ampliada
responde a un grado de significancia p<<0.01.

Respecto a la muestra de nifios psicopatoldgi-
cos la media resulté de 10.79 intenciones con
una desviacion estidndar de 3 .81,

Los ninos normales emitieron 16,32 intencio-
nes con una desviacion estdndar de 2,90. En
cuanto al contenido temdtico propiamente dicho
los temas con significacion de muerte, valora-
cion negativa y agresividad son los de mayor
indice en los ninos depresivos. En la muestra de
renales cronicos la temdtica de muerte vy
destruccion y ayuda/proteccion son predomi-
nantes. En el resto de muestras existe una
dispersidn tematica importante.

Eje 4. Nimero de figuras léxicas: expresaria
la riqueza verbal en cuanto a la emisién de
figuras léxicas.

Los ninos emitieron una media de 209.47
figuras léxicas en los 12 discursos con una
desviacion estdndar de 67.21. Los cronicos
renales con una media de 351,24 figuras Iéxicas
(DS 154.72). Los ninos con perturbaciones
emocionales emitieron una media de 482,16
figuras Iéxicas (DS 224.53) y los nifios nor-
males una media de 560,58 (DS 243 .25).
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CONCLUSION

Frente a los datos obtenidos parece existir en

los nifios depresivos una marcada alteracion en
la capacidad para la elaboracién simbdlico-
fantasmatica perturbando el correcto procesa-
miento ideativo-verbal. el fantaseo y la imagi-
nacién impidiéndoles la expresion de sus senti-
mientos y por tanto elaborarlos y manejarlos.

Por otro lado. se evidencian las perturbacio-

nes emocionales de los nifios con enfermedad
pedidtrica cronica equiparables con los ninos
con alteraciones psicopatologicas.

Finalmente. confirmar que la capacidad de

elaboracion simbélica es un buen indice para
valorar la salud mental en la infancia.
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