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Dentro del repertorio de trastornos por an

siedad en infancia y adolescencia haremos es

pecial referencia a la ansiedad en fobias sim

ples. Y en concreto a la fobia a la soledad noc

turna, es decir, al temor durante estas épocas 

(infancia y adolescencia) a permanecer solo 
por la noche en la cama o lejos del núcleo fa

miliar, que ilustraremos a través de dos casos. 

En el tratamiento hemos aplicado una com

binación de técnicas cognitivas y conductua

les. La decisión de emplear ambas técnicas y 
no una sola de ellas se basa en que la ansie

dad que experimentan estos niños y adolescen

tes tiene unas manifestaciones cognitivas, y 

otras conductuales, además de las somáticas 

sobre las que «de rebote» se pretende incidir. 

Los principales trastornos observables en 

los miedos y fobias infantiles podemos siste

matizarlos de la siguiente manera en lo que 

concierne a la fobia a la soledad nocturna: 

A. Trastornos somáticos

Taquicardia

Temblores

Sudoración

Hiperpnea

otros ...

B. Distorsiones cognitivas

Anticipaciones ansiógenas concretas:

- Inseguridad personal: temor a sentir do

lor, sufrir un ataque, ser herido, morir ... 

- Inseguridad familiar: temor a que esto

mismo le suceda al padre, madre ... 

- Seres imaginarios tales como: brujas,

fantasmas, demonios ... 

- Hechos naturales tales como: viento,

tormenta, temblor de tierra ... 

Anticipaciones ansiógenas inespecíficas: el 

niño tiene miedo pero le es imposible concre

tarlo, y al recorrer toda una larga lista ... si

gue sin concretarlo. 

- Autoevaluación negativa de las habili

dades de afrontamiento. 

C. Cambios conductuales

(En este apartado los trastornos pueden ser

muy diversos; sólo haremos referencia a los 

más frecuentes). 

Llanto. 

Exigencia de compañía al acostarse. 

Id. a media noche. 

Solicitud de que otros permanezcan le

vantados hasta conciliar el sueño. 

- Negarse a dormir fuera de casa.
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