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Una de las grandes aportaciones de
Margaret Mahler fué describir el sin-
drome clinico deniminado Psicosis
Simbiética, siendo sin duda la ‘“psico-
sis mas neurdtica”’ en funciéon de la
patogénia y de las posibiliddes tera-
péuticas.

En tal entidad habria una importante
perturbacién en la nocién de identidad
del nifio fusionandose con la madre y
el fracaso consecutivo del estableci-
miento de una auténtica relacion obje-
tal.

El nacimiento psicoldgico del nifio
pasa necesariamente por las coorde-
nadas de un proceso de Separacién-
Individuacién, separacion respecto al
mundo de la realidad (madre) con la
posibilidad posterior de ir integrando
experiencias, vividas inicialmente en el
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propio cuerpo del nifio, llevandole
hacia la Individuacion.

Para poder establecer una relacion
objetal es indispensable jalonar la
simbiosis, salir del narcisismo primario
y ser capaz de investir catecticamente
a ""alguien” del exterior, distinto y con
caracteristicas diferentes y diferencia-
les.

M. Mahler considera que el camino
de la Separacion-Individuacién atra-
viesa por diversas sub-fases de forma
normal y fisioldgica.

En la Fase de Separacion-Individua-
cién el principal temor del nifio es la
ansiedad de separacion que en el nifio
normal es elaborada por la actitud
maternalizante de la madre, sin em-
bargo en el nifio con una estructura
simbidtica esta ansiedad-pénico a la



separacion no puede elaborarse al ser
incapaz de usar a la madre como Yo
accesorio-externo pudiendo caer en
una fragmentacion de tipo psicético.
De la capacidad de separacién surge
el desarrollo de la nocién de identidad,
mismiedad y totalidad del ser.

- Existe gran paralelismo entre M.
Mahler y Winnicott. Ambos parten de
que gracias a los procesos de Diferen-
ciacion progresiva el niiio saldra de su
mundo sincrético llevandole al mundo
de los objetos. Parafraseando a Winni-
cott diriamos que la maternalizacién de
una madre ‘‘suficientemente buena”
induce al nifio, desde una dependencia
absoluta primero y relativa después,
hacia la independencia y la constitu-
cién de un SELF verdadero. Si no es
suficientemente buena la adaptacién
de la madre no se inicia el proceso
estructurandose un Faux-Self some-
tido a las exigencias de un medio
ambiente. (Concepto semejante al
““como si”’ de Mahler).

FASE AUTISTICA NORMAL

El nifio pasa por una fase normal
donde es parcialmente insensible a la
estimulacién afectiva externa, sumer-
gido en su narcisismo primario autosu-
ficiente en cuando a la realizacién
alucinatoria del deseo, pasando la
mayor parte del tiempo en un estado
de semi-sueno despertandose tan solo
ante estados de tensidn fisiol6gica;
predominan, pues,los procesos fisiol6-
gicos sobre los psicoldgicos, seria
como una prolongacion del estado
intrauterino.

Progresivamente el nifio va adqui-
riendo vaga consciencia de que ciertas
gratificaciones no provienen de él
mismo sino de fuera de si. Seria el
inicio de la Fase Simbibtica alrededor
de los 2 meses.
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FASE SIMBIOTICA NORMAL

Através de la atencidn que le dedica
la madre, el lactante, es capaz de
diferenciar experiencias buenas-pla-
centeras y otras malaspenosas intu-
yéndo el origen externo de estas
sensaciones pasando a establecer una
relacién simbi6tica con la madre en
virtud de una catectizacion del agente
de maternacién como objeto parcial
(madre) es donde la necesidad sera
transformada en deseo ligado a un
objeto. La relacién dual funciona como
unidad omnipotente, sin duda desigual
para ambos participes.

En este estadio el Yo no esta
diferenciado del No-Yo en donde
cualquier estimulo es dado y vivido en
referencia al “medio simbiotico” sin
aceptar entrada a estimulos provenien-
tes de fuera. Es una fase donde existe
una fusidn somatopsiquica omnipo-
tente con la representacién de la
madre. Merced a la simbiosis el Yo
rudimentario del lactante se ira estruc-
turando y diferenciando.

En funcién de las anteriormente
mencionadas secuencias de placer-
dolor se dard una demarcacién de las
representaciones del Yo Corporal sur-
giendo una incipiente nocién'de ima-
gen corporal y de sus limites, ello nos
traduce el cambio de una catexia
basicamente propioceptiva-interocep-
tiva a otra sensoperceptiva del exte-
rior.

Parece ser que el sentimiento de si
mismo nace de las sensaciones inter-
nas que el lactante va integrando a
partir de las experiencias piel a piel
(sostenimiento) y kinestésicas (balan-
ceo).

La Fase de Separacion-Individuacién
consta de varias subfases:

12 Subfase: Diferenciacién y desarrollo
de la imagen corporal.



La diferenciaciéon empieza a los 4-5
meses, en plena etapa simbidtica, el
nino se va familiarizando con la mitad
de su Yo simbiotico {(madre) ofreciendo
una sonrisa inespecifica primero vy
especifica después, signo de la exis-
téncia de un vinculo con el exterior.

La demarcacioén - diferenciacion del
Yo respecto al otro se inicia fenome-
nolégicamente con el “amoldamiento
y distanciamiento’’ del cuerpo del nifio
respecto del de la madre, dandose -un
mecanismo de referencia especular
mutuo, indicando la ambivalencia entre
la fusién y la separacion.

En este momento el placer interno
derivado de la simbiosis junto al placer
de la percepcién sensorial (vision,
tacto, audicién y olfato) estimulan al
nifno a dirigir la libido hacia el exterior,
El nifo persiste en sus intentos de
experimentar con la separacién-indivi-
duacién, llegard a los cabellos de su
madre, sus orejas, su cuerpo, los
objetos que la caracterizan, introducir
la comida en su boca, pondra su
cuerpo tenso y “‘separado’’ para verla
mejor, para explorarla, todo ello en un
intento de verificacién de la familiar
oponiendolo a lo No-familiar. Se pasa
de un nifio en brazos a un nifo que
activamente busca la ruptura, al menos
corporal con su madre.

Reaccion y ansiedad ante extafios

El nifo que empieza a reconocer, a la
madre como componente de la diada
simbidtica esta sujeto a la ansiedad de
verificacién entre madre-No madre.
Esta angustia esta ligada a que la
imagen interna de madre confiera una
“espectativa confiada” que atienda y
alivie sus necesidades pulsionales, es
decir a la nocién de madre emocional-
mente disponible.

(Winnicott describe el “objeto de

transicion” como algo que no es

interno ni externo sino a ‘“‘medio
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camino” que le sirve para canalizar-
elaborar la separacién de la madre).

Ruptura del cascarén

La prematuridad o la demora de la
diferenciaciéon depende de las caracte-
risticas de interelacién nifo-madre, de
la maduracién neuro-biolégica en rela-
cién dialéctica con la primera y el
potencial innato sensorio-perceptivo.

Madres indiferentes {(emocional-
mente no disponibles) retardan la
relacion de objeto, retrasandose la
sonrisa especifica y especialmente las
conductas de ‘‘distanciamiento”” por
parte del nifo como si éste necesitara
para su normal desarrollo una prolon-
gacion de la simbiosis. Otras madres,
con claras necesidades simbidtico-
parasitarias, coartan al nifo mante-
niéndoles en continuo estado de de-
pendencia simbidtica, tal madre se
opone a los objetivos innatos del nifio
hacia la independencia.

Ambas madres son distintas aunque
las dos ofrecen una maternalizacién
deficitaria.

Los dos carriles evolutivos: separacion
¢ individuacion

Lo ideal es que los procesos de
separacion emocional {diferenciacion,
distanciamiento, formacién de limites
y desvinculacion de la madre) corran
paralelos a los procesos de individua-
cién, maduracién y funcionamiento
auténomo del Yo (cognicién, percep-
cién, motricidad, memoria, etc).

2° Subfase: Ejercitacion Locomotriz

En esta subfase aparece una gran
evolucion de las funciones yoicas: la
locomocidn, y consecuentemente un
periodo de exploracién activa hacia
objetos inanimados del exterior, res-
pecto al gusto, la textura, el olor de tal



forma que pueden convertirse en obje-
tos transicionales. Ello implica una
rapida diferenciacién corporal de la
madre,.

Las experiencias exploratorias le
sirven al nino para conocer una mayor
porcién de mundo y a la vez para ver a
la madre a distancia. El nifio en esta
fase toma una actitud maniaca vy
omnipotente (residuo simbidtico) al
enfrentarse al mundo real minusvalo-
rando peligros y dificultades, necesita
sin embargo una vuelta a la madre en
busca de un “‘reabastecimiento emo-
cional” ya que el nifo aln mantiene
unas imagenes parciales internas de la
madre activandose facilmente la **esci-
sién’’. La madre funciona como punto
estable de referencia.

Los fantasmas de la madre proyec-
tados en el nifio van a_condicionar
seguramente las vivencias de la etapa
simbidtica y éstas a su vez la capaci-
dad de la madre a catectizar el cuerpo
del niflo primero y sus funciones
autdnomas después, asi el nifo podra
investir sus adquisiciones madurativas
y al mundo del exterior.

La comodidad del nifio en las expe-
riencias exploratorias estan en funcién
de que las experiencias de las etapas
anteriores hayan posibilitado el grado
suficiente de separacion emocional.

La locomocion posee un gran signi-
ficado simbélico tanto para el nifo
como para la madre, para el primero
significa incrementar sus sentimientos
de seguridad y autoestima, para la
madre el resultado positivo de su fruto
narcisistico.

32 Subfase: Acercamiento

Mientras en la subfase anterior
predominaba la huida de la madre
hacia la exploracion y a la vez prote-
giendose de la posible invasién de la
madre en detrimento de los avances
yoicos.

20

Culminando el estadio anterior han
aparecido el juego simbolico y el
lenguaje con las posibilidades de des-
carga pulsienal, conocimiento simb6-
lico del mundo y de interelacién.

La falta relativa de interes por la
madre de la fase anterior revierte en
una “‘vuelta a la madre’’, una necesidad
de hacer participe a la madre de sus
conocimientos, juegos y avances yoi-
cos.

El nifio de los 18 m. a los 2 afios
muestra una gran ambivalencia res-
pecto a la madre, por lo tanto sus
sentimientos de impotencia frente al
mundo externo, por la imposibilidad de
aprehender por si solo que le hacen
retornar a la madre quizas en busca del
mundo omnipotente perdido, por otro
la huida de ella (siempre con la
esperanza confiada) evitando posibles
intromisiones en su autonomia defen-
diéndose con la oposicidn y el negati-
vismo (simbolos de la independiza-
cién). Esta conducta de seguimiento es
la antesala del establecimiento de una
verdadera constancia objetal hacia en-
trado ya el 2° ano.

Serd la subfase que con mayor
intensidad se experimentara la angus-
tia de separacion por la creciente
consciencia de yoidad y principio de
realidad (consciencia de dependencia
de Winnicott). Aqui, pues, la disponibi-
lidad emocional de la madre Optima
jugard un importante papel en los
posibles tipos de interacibn madre-
nifo, asi como su capacidad para
reconducir las exigentes e intransigen-
tes demandas del nifio que busca, en
ocasiones, retornar a un funciona-
miento magico-omnipotente.

La subfase de Acercamiento
dividiremos en:

la

1.— Comienzo del acercamiento

Sobre los 15 meses el nino aumenta
su consciencia de separacion. Si antes



la madre era la base de operaciones del
mundo ahora desea que se convierta
en compariera en la adquisicion de
experiencias con lo que desplaza el
placer de la locomocién independiente
y experimentaciéon hacia una mayor
interacién social que enriquecera el
juego simbdlico y la comunicacién
verbal.

2— Crisis de Acercamiento 18 a 24
meses.

Se impone una auténtica ambivalen-
cia entre el deseo de autonomia y el
deseo de que la madre solucione
magicamente sus conflictos, o sea, el
aferrarse o alejarse de la madre. Esta
ambivalencia es simbolizada por la
indecision comportamental ligada a
esta fase. Progresivamente el nifio se
da cuenta que sus intereses y los de la
madre no siempre coinciden poniendo
en la palestra los restos de unidad
simbidtica aumentando la conciencia-
angustia de separacion (el nifio se
angustia con la idea de la madre)
provocando situaciones de hiperactivi-
dad como defensa ante la tristeza. El
juego simbdlico, la interaciébn con
adultos sustitutos y las tempranas
identificaciones (comienzo de la inter-
nalizacién de la representacion objetal)
le ayudan a elaborar la angustia de
separacion.

3.— Moldeamiento del acercamiento: la
distancia optima.

A los 21 meses se da una disminu-
cion del acercamiento a la madre, pues
cada nifo parece haber encontrado
una distancia dptima respecto a ella.
Este avance en la individuacién lo
sostienen la capacidad de nombrar
objetos y consecuentemente controlar
en mayor medida el ambiente, la
aparicion del pronombre Yo, el pro-
ceso de internalizacién tanto a lo que
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respecta a las identificaciones no es-
pectrales, como a la internalizacion de
reglas (principio de Super Yo) y el
incremento progresivo de la capacidad
de expresion mediante el juego simbo-
lico.

A partir de este momento los nifios
hacen un proceso de diferenciacion e

“individuacion del uno respecto a otro
_dependiente de la integracion de la

personalidad a partir de las experien-
cias diferenciales vividas por cada uno
de ellos.

Comienzo de la identidad sexual

Parece ser que las nifias se amoldan
mejor al cuerpo de la madre que no los
varones, los cuales mantienen pautas
mas motrices resistiendose mas a los
besos y abrazos y se interesan antes
por los objetos de movimiento (existen
estudios acerca de una mayor hiperto-
nia en los varones que pueden condu-
cir erroneamente a pensar que el juego
mas violento o simplemente mas mo-
triz de los ninos se deben a. cualquier
otra cosa que no sean los factores
culturales).

El nifio descubre las diferencias
anatémicas sexuales entre los 18-24
meses. La adquisiciéon de la bipedesta-
cion facilita al nifo el descubrimiento
visual y sensorio-motriz del pene, junto
con la carectizacion de los orificios
corporales dandose un juego sexual
exploratorio, cobrando importancia la
ereccion involuntaria del pene al mismo
tiempo que va adquiriendose el domi-
nio corporal global.

El descubrimiento por parte de las
ninas del pene produce conductas
indicativas de ansiedad y colera ligadas
seguramente a un efecto de envidia de
una posesion deseada aunque inalcan-
zable, reprochandole a su madre su
incomplitud.

El nifio, sin embargo, estd en la
antesala de las angustias ligadas a la



castracion en una relacion casi edipica.

Todo ello va cristalizando en una
mayor conciencia corporal indepen-
diente de otros, capacitandolo a esta-
blecer relaciones corporales auténo-
mas dirigidas hacia otros. Esta cre-
ciente conciencia de si deja paso en el
tercer aniversario a la fase de ldentidad
en la que el nifo se identifica consigo
mismo, siendo la plataforma del esta-
blecimiento de la triangulacién edipica.

(La teoria psicoanalitica clasica no
hace referencia a la relacién conoci-
miento sexual y locomocién. Erikson
hace referencia alrededor de los 3 afios
de la Fase félico-locomotriz).

La no resoluciéon positiva de la 32
subfase (acercamiento) puede provo-
car un conflicto intrapsiquico interfi-
riendo el desarrollo edipico posterior y
consecutivamente comprometiendo
en mayor o menor medida la evolucion
psiquica. En esta fase coinciden posi-
bles detonantes con valor patogénico:
el creciente desarrollo de las sensacio-
nes anales y urinarias, y la entrada a la
genitalidad. (Ana Freud hizo incapié en
los problemas derivados de la educa-
cion del control esfinterial, tanto en la
interelaciébn madre-nifio como en la
conciencia de yoidad, que conlleva la
internalizacion de las actitudes del
medio y al temor a displacer a la madre
por miedo a la perdida de amor
objetal).

4? Subfase: Consolidacion de la
Individuacion y constancia
objetal

El logro importante en esta fase que
se situaria sobre los 3 afios es el
establecimiento de la “'constancia ob-
jetal’” que depende basicamente de la
internalizacién de una imagen positiva
de madre, lo que implica la unificacion
del objeto “‘bueno” y el “‘malo’ en una
representacién lolal {y no parcial),
promoviendo la fusién de los impulsos
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agresivos v libidinales (la escisiéon im-
plica ver a la madre separada como
objeto malo-frustador).

Esto permite al nifio sustituir a la
madre durante su ausencia por una
imagen interna estable lo que le lleva a
ser mas capaz de aceptar la separacion
de la- madre tal como ocurria en el
periodo de ejercitacion y controlar la
angustia de separacion.

Hay que diferenciar la permanencia
del objeto desde el punto de vista
cognitivo (segun Piaget ocurre a los
18-20 meses) de la constancia del
objeto libidinal que satisface necesida-
des pulsionales. Piaget estudi6 la per-
manencia de objetos fisicos e innani-
mados los cuales el nifio explora en
una situacion “6ptima’’, poco carga-
dos de investimiento afectivo, en
cambio la interacién con la madre esta
cargada de afectos sumamente inten-
sos, ambivalentes y contraditorios en
una situacion de “alto nivel de exita-
cion’” dificultando la estabilidad de
esta imagen libidinal.

La madre que ha estado ‘‘emocio-
nalmente disponible” crea en el nifo
una nocién de confianza, seguridad y
un correcto desarrollo de su narcisismo
secundario.

El logro de la individualidad

Es importante destacar que en este
tercer ano el nino hace unos marcados
progresos en las funciones yoicas: se
incrementa la comunicacién verbal,
empieza el juego de fantasia expre-
sando en él roles especificos y conflic-
tos transitorios, aumenta el interes por
los otros nifios y adultos, tolera mejor
la demora de las gratificaciones, ma-
dura su capacidad de estructuracion
temporo-espacial en referencia origi-
nariamente a la madre, pasando, en
definitiva, de los procesos primarios a
los secundarios, del principio del placer
al de la realidad.



Se dan unos mecanismos de oposi-
cién y negativismo que son la manifes-
tacion de la incipiente autoidentidad
del nifio, paso preliinar para el correcto

establecimiento de las relaciones edipi-

cas. :

La presion instintiva de origen anal y
las incipientes pulsiones genitales {con
una mayor consciencia de las diferen-
cias sexuales) son presiones que, sin
duda, amenazan la integridad de la
constancia objetal y l6gico es que los
traumas evolutivos y acumulativos en
fases anteriores o actuales puedan
bloquear el proceso de individualidad,
o bien, estructurar una labil nocién de
identidad como base de ulteriores
formas patoldgicas.

SOBRE LA RUPTURA DEL
CASCARON PRECOZ O TARDIA

M. Mahler (al igual que Winnicott)
considera que la maduracién emocio-
nal se da esencialmente por la diferen-
ciaciéon de una serie de Nucleos del Yo
(pre-Yo) y que la diferenciacién prema-
tura de alguno de ellos puede obstacu-
lizar la integracién global de Yo. Esta
precocidad de ciertos Nucleos puede
ser de origen innato sensorio-percep-
tivo como una hiperacusia, hipervigi-
lancia visual, hipersensibilidad tactil o
al gusto. Este pre-Yo constitucional-
mente “avanzado’” genera una asin-
cronia en el desarrollo incrementando
la individualizacién y la consciencia de
mundo externo aunque emocional-
mente se esté aun en la 6rbita simbi6-
tica, aumentando por ello los temores
de pérdida precoz del objeto simbid-
tico.

Estos nifios, por esta diferenciacion
precoz, viven cualquier elemento del
exterior como excesivamente angus-
tiante y amenazador, rechazando en su
fase de ejercitacion la relacién con los
objetos del mundo e intentando man-

23

tener y prolongar el estado simbidtico.
Su diferenciacién nadurativa precoz no
esta al servicio de la individuacion.

Se puede dar una diferenciacion
tardia por mecanismos distintos de-
pendientes de las vivencias en la esfera
simbiética (por deficits en la Fase
Simbiética), bien por madres rechazan-
tes, indiferentes o simplemente inma-
duras, 0 por madres que nhecesitan
crear una atmosfera simbidtica-parasi-
taria (nifio simbolo de la prolongacién y
complitud narcisistica). Ambos meca-
nismos se transforman en frustrantes
para el nino al interferir sus necesida-
des de individuacion.

Estos nifios suelen poner en marcha
mecanismos dirigidos al distancia-
miento corporal y conductas de evita-
cion defendiendose de la invasidn
materna.

Tales constataciones hacen pensar
que existe un impulso innato hacia la
individualizacidén que se manifiesta a lo
largo de todo el proceso vital.

REACCION A EXTRANOS

El extraro induce al nifio no solo
ansiedad, sino también un interes y
curiosidad a lo No familiar, es decir,
que la ansiedad y la cautela rivalizan
con la curiosidad a las nuevas expe-
riencias (coincidiendo plenamente con
Bowlby).

El retorno a la madre en busca de
"“recarga emocional’’ es la verificacion-
comprobacién de la familiar versus lo
No-Familiar.

EN RELACION CON LOS ESTADOS
DE HUMOR

En la subfase de ejercitacién loco-
motriz en el nino existen unos senti-
mientos de grandeza, omnipotencia y
exaltacion debido al dominio de sus



funciones auténomas, basicamente li-
gadas a la psicomotricidad, posterior-
mente esta omnipotencia magica, gra-
cias al paso de una inteligéncia senso-
riomotriz a otra de tipo representacio-
nal que le permite diferenciar al Yo de
las representaciones objetales, deja
paso al reconocimiento de su impor-
tancia y pequeniez frente al mundo
externo y a la conciencia de separacion
respecto a su madre, predominando el
humor depresivo e hipersensible, en-
trando en la fase de acercamiento. En
la fase de acercamiento la capacidad
de manejo de rudimentarios mecanis-
mos defensivos impiden la “vuelta a lo
simbiético”” usando la represién, for-
maciones reactivas tempranas o iden-
tificaciones con el agresor.

EN RELACION A LA IDENTIDAD
SEXUAL

El interes y reconocimiento del Yo
Corporal conlleva al reconocimiento de
las diferencias sexuales.

En la nifia existen unos sentimientos
de insatisfaccién e incomplitud (cas-
tracidén responsabilizando de ello a la
madre todopoderosa, sin embargo
puede reprimir tal envidia de pene
desplazando el reclamo de éste al
reclamo de la madre (no desligarse de
la madre como poseedora de! todo).
Puede, por otra parte, identificarse con
ella constituyendo la base para la
identidad femenina.

Respecto al nifio el establecimiento
de la identidad sexual sélo se ve
amenazada si la madre no es capaz de
investir su cuerpo y permitir que el nifio
sea dueino de su cuerpo y de su pene,

evitando el “'reengolfamiento simbié-
tico”’.

Es decir, que mientras en la nifa
existe una auténtica envidia de pene en
el nifio lo que hay es un temor al
“reengolfamiento simbidtico”” por par-
te de la madre.

EN RELACION A LA FORMACION DE
LIMITES DEL YO

Las primeras percepciones que re-
cibe un lactante son del orden de
sensaciones corporales (estado de ten-
sion, relajacion, repleccién), las percep-
ciones del exterior en cuanto a calor,
tacto, audicion y las sensaciones ki-
nestésicas derivadas del amoldamiento
y sostenimiento serian la base de la
integracién de los limites corporales,
antesala de los limites del yo como
unidad somatopsiquica.

Posteriormente los juegos de ocul-
tamiento pasivo y activo, el placer de
encontrar a la madre (y ser encon-
trado), las sensaciones propias del acto
motriz en la deambulacién, las relacio-
nes que se establecen entre objetos
externos-exploracion del nifio y la
rebeldia posterior al proteger su cuerpo
contra los deseos de la madre confor-
man la progresiva nuclearizacion del
Yo.

Culminando en la adquisicién de un
sentimiento de identidad global, que
toma puntos de referencia y relacién
con un exterior concreto y que es el
resultado de las experiencias en las
fases anteriores y de la posterior
identificacién consigo mismo.

JOSEP M® ILLA

24



