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EL VINCULO AFECTIVO

La Ciencia es el instrumento que
nos permite explicar una serie de feno-
menos, en ocasiones a pesar de llegar a
las mismas conclusiones se parten de
distintas hipdtesis y se atribuyen diver-
SOS mecanismos.

Ei trabajo de BOWLBY se centra en
el estudio del origen y naturaleza del
Vinculo madre-nifio, para ello revisa a
fondo las concepciones de la Teoria de
Jos_Instintos partiendo basicamente de
las aportaciones en_el campo de la
ETOLOGIA, tomando como base la
experimentacion y observacion “'in situ”’
de las conductas, tanto de animales
como de la cria humana.
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DIVERGENCIAS RESPECTO AL
PSICOANALISIS

El psicoan4lisis se basa en la histo-
riacion retrospectiva de vivencias, in-
vestimientos y mecanismos defensivos
mas o menos fijados que han propicia-
do una forma concreta de estructurar la
personalidad (método cldsico en Medi-
cina), este método a pesar de dar
abundante informacién es poco deter-
minante en el momento de valorar real-
mente los factores etiopatogénicos que
han concurrido.



‘YBOWLBY usa el método cientifico /" BOWLBY parte de una nueva ela-

de valoracion y verificacion de resulta- ' boracion de la Teoria de los Instintos,
dos en funcién de un agente patdgeno éstos no estarian ligados a una Energia
conocido y constante: la ausencia o | que necesita ser descargada sino a
presencia de la madre, pudiendose va- | unas pautas de conducta que se activa-
lorar ulteriormente las posibles secuelas rian gracias a unos estimulos causales y
e inferencias en las conductas futurasi-}:, que son controladas mediante retroali-

£ . g
4 mentacion.

\

Gonceptods frauma LA CONDUCTA INSTINTIVA
Sin embargo coincide plenamente
con el concepto de trauma desde la
perspectiva psicianalitica.
/2 El trauma seria un estado de sobre-
excitacién en un periodo de vulnerabili-
dad (yo inmaduro) que condicionarfia
formas de canalizacion de la angustia
(vélidas o no) acabando en un estado
de equilibrio o en férmulas de compro-
miso neurédtico, )

Sabemos hoy que el trauma no
seria una situacién concreta sino una
serie de microtraumas repetidos, en la
misma direccién y en un estado concre-
to del desarrollo. - )

La situacién traumatica concreta de
BOWLBY es la auséncia de la madre.

Todo intento de diferenciar las con-
ductas innatas de las adquiridas cae en
la esterilidad de una discursion bizanti-
na. Tanto las caracteristicas bioldgicas,
morfolégicas, funcionales y conductua-
les de un organismo estan sujetas a un
proceso dialéctico entre lo genetica-
mente heredado y el ambiente.

En funcién de ello distinguiriamos
unos caracteres ambientalmente esta-
bles {poco influenciables por el ambien-
te como podria ser la construccion de
nidos) y otros ambientalmente l4biles
(sujetos a modificacion ambiental como
la inmunidad).

Diriamos, pues, que la Conducta
Instintiva no se hereda, lo que se here
daria seria un potencial de base para
desarrollar determinados tipos de Siste-
mas de Conducta (respecto a alimenta-
cién, sexualidad, proteccién, etc.) fren-

Teoria de los Instintos. Teoria te a un ambiente determinado que ser4
de la Motivacién el que potenciara su desarrollo.
Estos Sistemas de Conducta esta-
Freud en funcién de la época que le rian sujetos a unos sistemas de control
toco vivir explicé como punto de parti- que en virtud de mecanismos de retro-
da del funcionamiento del aparato psi- alimentacion (comparacién de informa-
quico y de las conductas a una Energia ciones y modificacion de la accién) se
hipotética que buscaba canalizarse ajustarian a sus fines propuestos: la
(descargarse mediante la pulsién) en Adaptacion al medio que conlleva a la
forma de investimientos afectivos (ca- supervivencia de la especie (objetivo
texis) o mecanismos derivatorio-defen- princeps de la conducta instintiva).
sivos (contracatexis), Estamos en pleno proceso dialécti-
El Instinto freudiano iria a conseguir la co. Un organismo puede modificar es-
conservacion de la especie (coincidien- tructuras de sus Sistemas de Conducta
do con BOWLBY), no asf la‘pulsion que frente a cambios ambientales para po-
estaria_ligada a la _f_o_{m_a-')_bb_je_tf_\,ra_ de der lograr los mismos resultados, o
canalizarlo. dado un ambiente estable modificar
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estructuras para lograr resultados dis-
tintos. La consecuencia global de todo
ello seria la Adaptacion en un ambiente
evolutivo especifico (la orquidea posee
una estructura morfolégica concreta
siempre dependiente de los insectos
que estan en su ambiente evolutivo).

La Conducta Instintiva en el hombre

Nos hallamos ante un esquema di-
namico donde los organismos pueden
también modificar su ambiente en el
cual se desarrollan para adaptarlo a sus
caracteristicas; las aves construirfan ni-
dos, los castores madrigueras, los hom-
bres civilizaciones; los primeros lo ha-
rian en funcién bésicamente de una
pauta instintiva, en el hombre interven-
drian en gran parte factores de aprendi-
zaje (cultura).

“Para entender, pues, la Conducta
instintiva del hombre habriamos de co-
nocer el ambiente primigenio natural en
el cual se desarrollé, actuando como
agente selectivo en el repertorio de
conductas.

Lo que si parece ser estable, tanto
en los primates como en el hombre
seria su espiritu gregario, la organiza-
cién de cacerias con fines alimentarios
para todo el grupo, la proteccion por

parte de machos adultos a la problacién
de hembras y crias, a unas rudimenta-
rias actitudes para la comunicacion en-
tre el grupo con significado simbolico
(gritos, gestos, posturas), y que la uni-
dad basica social esté compuesta por la
madre y sus hijos, y en cualquier caso,
Tos hijos de la hija, siendo la presencia
del padre aleatoria (poligdmia, etc.).

SISTEMAS CONDUCTUALES QUE
DETERMINAN LA CONDUCTA

Existe una_jerarquizacion de Siste-
mas de Conducta que va desde la
estructura refleja simple hasta comple-
jas uniones de varios sistemas que

elaboran un Plan para lograr un fin
previsto.

Lo mas primario seria lo que llama-
riamos _Pauta de Accion_ Fija (hocicar,
aferrar, sonreir, Itorar) siendo un meca-

“nismo ambientalmente estable sin tener
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practicamente la necesidad para su
consecucion de retro-alimentacion am-
biental.

Cuando en base a estos mecanis-
mos se introduce la retro-alimentacién
ambiental la conducta va a poderse
corregir en funcién de un objetivo per-
seguido, convirtiéndose la conducta en
flexible y mas adaptativa.

Seria semejante a las concepciones
de Piaget, donde partiendo de unos
esquemas de accién (asir, mirar) que
configuran una estructura (coger el so-
najero), la entrada de estimulos distin-
tos van a desequilibrar la estructura
previamente establecida, dando la nece-
sidad de acomodarlos dentro de una
nueva.

Estos Sistemas de Conducta a su
vez se coordinan entre si.

El medio mas sencillo es la reaccién
en cadena de estos Sistemas de Con-
ducta, donde los resultados de un Sis-
tema serian los estimuladores del si-
guiente y al mismo tiempo bloquearian
al primero, su limitacién consiste en
que cualquier error en una cadena des-
barataria a las demés.

Habria otro tipo de organizacion de
los Sistemas de Conducta mas comple-
joy ala vez més flexible. Se considera
de que un conjunto de Sistemas distin-
tos y organizados jerarquicamente con-
figuran una supraestructura a la cual
estdn sujetos e integrados (Plan).
decir, la elaboracion de un plan iria a la
consecuciéon de un objetivo prefijado,
los subsistemas del Plan serian corregi-
dos en funcién del objetivo propuesto
final. Esto no ocurriria en las reacciones
en cadena que se corregirian de forma
parcial, no global. (Distintas conductas
estarian integradas en la alimentacién,



la no consecucién de algunas subcon-
ductas no desbarata el plan global).

Las organizaciones en cadena esta-
rian ligadas a conductas ambientalmen-
te estables, mientras que la elaboracién
de planes lo estaria a conductas am-
bientalmente labiles (factor aprendi-
zaje).

Causalidad en la Conducta
Instintiva

La activacion de los Sistemas de
Conducta dependen de varios factores,
unos de indole organico-hormonal, y
otros que derivan de la percepcién de
sefiales del ambiente. El aparejamiento,
como claro representante de la conser-
vacion de la especie, queda sujeto a
unos determinantes especificos: la épo-
ca de celo vy el estimulo visual-olfatorio
de la pareja que activa conductas de
cortejo, exibicién, etc. o como la con-
ducta maternal donde existiria un nivel
hormonal post-parto y el estimulo am-
biental de las crias, éstas a su vez
incrementarian los niveles hormonales y
se mantendria tal conducta maternal.

Habrian por otra parte sefiales que.

s;gnlflcanan la terminacién de una con-
ducta. (la basqueda de la madre por
parte de un nifio termina al verla, tocar-
la o simplemente oirla).

Sistemas de Conducta
incompatibles: nocién de conflicto

Cuando se activan simultaneamente

dos Sistemas de Conducta incompati-
bles nos encontramos ante una situa-
cion de conflicto (ante una situacion de
peligro, o se ataca o se huye), la resolu-
cién implica la manifestacién. de la
conducta elegida_como_prioritaria in hi-
biendo a la otra que sélo_se manifesta-
rd, en cualquier caso, de forma frag-
mentaria quedando como tendencia
UCu“d lllLU!lbLlel‘lte :
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ﬁ-,/ La conducta elegida resultante del
conflicto puede derivar de ambas ten-
dencias (de la activacién de ambos
Sistemas de Conducta) manifestandose
las dos de forma alternante o convi-
nada.
<) Puede que la conducta elegida inhi-
ba completamente a la otra derivando
la conducta de una sola tendencia. {un
animal comiendo activa conductas de
huida al sentirse amenazado inhibiendo
la conducta alimentaria).
;L) Otra posibilidad de resolucién de
conflictos es que la conducta manifies-
ta no derive de ninguna de las tenden-
cias. enfrentadas, éstas_se anularian-en-
tre si manifestandose conductas total-
mente incoherentes (ante las tenden-
cias de atacar o huir el ave se pone a
beber). Estas conductas “‘incoherentes’’
serian_siempre _muy_simples, con gran
facilidad de activacion por sefiales dis-
tintas y que estarian sujetas a menudo
a inhibicién por conductas que ejercen
un papel mds prioritario, al entrar en
conflicto las prioritarias y anl.gla_r_s_e se
desinhibirfa la simple.
Con ello se explicaria lo que en
_psicoandlisis se denomina regresién,
ante un conflicto emerge una actividad
juvenil latente més simple.

EVALUACION Y SELECCION:
Sentimientos y Emocién

Los estimulos sensoriales prove-
nientes del ambiente o del mismo indi-
viduo son codificados por los érganos
sensoriales y posteriormente interpreta-
dos y evaluados en funcién del placer o
displacer {dolor) que producen. La ex-
periencia (acimulo de datos organiza-
dos) es capaz de proporcionar patrones
estandar con el fin de quc informacio-
nes posteriores puedan cotejarse, aquf
se produciria el sentimiento-sensacién.



Segln James y Lange la emociéon
se experimentaria después de iniciada
la conducta como resultado de un feed-
back de los musculos voluntarios (al
huir es cuando nos sentimos aterroriza-
dos). En parte ésto seria cierto. Sin
embargo hay una tendencia a clasificar
la informacién en categorias, previa
comparaciéon con otros datos ya anali-
zados, dandose la ‘‘emocidén’’ antes de
la accién, siendo en parte esta emocién
{colera, deseo, alarma) la que activaria
la conducta.

La conducta elegida seria evaluada
via retroalimentaciéon como satisfactoria
o frustrante en funcién de la capacidad
de la accién a conseguir la meta prefi-
jada.

Como proceso simultdneo habria
una ‘‘seleccion’’ de conductas en virtud
de la concrecién, rapidez y economia
de éstas.

FUNCION DE LA CONDUCTA
INSTINTIVA

Tinbergen define como instinto a un
mecanismo nervioso _jerarquicamente
organizado, que puede determinar, dar
tanto interno como externo, y que
responde a esos impulsos por movi-

mientos coordinados que contribuyen

al mantenimiento del individuo y de la
especie.

La Conducta Instintiva cumple una
funcién que es esencial para la-supervi
vencia de la especie, Todos los resulta-
dos previsibles por los Sistemas de
Conducta (coqueteo, chupar, erizarse)
forman parte de una funcién valida

para la especie (alimentacion, reproduc-

cion, defensa de las crias...)

Hay que tener en cuenta que BOW-
LBY no habla de instinto, sino de Con-
ductas Instintivas, fijando un concepto
de estructura abierta y no cerrada, no
habria un ‘““receptaculo de pulsiones a
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descargar’’ sino que estaria en interela-
cién constante con el ambiente, sujeta
a cambios y evolucion.

No siempre que cristalicen los resul-
tados previsibles de un Sistema de
Conducta se realiza la funcién (al llorar
un lactante no siempre atrae la aten-
cion de su madre, no cada coito supo-
ne una gestacion). =

Los individuos desarrollan sus po-
tencialidades mientras son inmaduros,
en funcién del ambiente. Si este am-
biente de desarrollo se aparta del am-
biente evolutivo normal los resultados
previsibles de la conducta se apartaran
también de la funcién (la homosexuali-
dad tiene un resultado previsible, aun-
que se aparte de su funcién). Seria el
inicio de la patologia.

ONTOGENIA DE LA CONDUCTA
INSTINTIVA

Se supone que el individuo posee
geneticamente unos patrones conduc-
tuales que se activan en funcién de una
correcta estimulacion. Los nifios poseen
conductas sexuales semejantes a los
adultos (movimientos pélvicos en el lac-
tante, simulacion de coito entre nifios)
que serian fragmentos de conductas
sexuales no funcionales.

En el individuo inmaduro muchos y
diversos estimulos pueden activar cual-
quier sistema de conducta sin especifi-
cidad, como si se interpretaran estimu-
los distintos como idénticos (el nifio
primero sonrie a una mascara, luego a
un rostro humano, y solo finalmente al
rostro concreto de su madre) progresi-
vamente se ira discriminando la percep-
cién activando sistemas de conducta
mas precisos. Todo ello implica un
gradual discernimiento entre lo familiar
de lo desconocido.

Todos los procesos que inducen a
un individuo inmaduro a dirigir su_con-
ducta hacia una figura del ambiente



discriminada se denomina “’Impronta”,
equivalente a lo que las tendencias
psicoanaliticas denominan "relacion de

objeto”.

La lmggggta en el hombre se evi-
dencia a partir de los 6 meses debido
basicamente a los procesos de dlscr:mt~
nacién perceptiva, se acentua a los 2-3
anos disminuyendo aparentemente en
fasas posteriores.

Este Vinculo sentaria las bases del
tipo de vinculos que posteriormente
haré el individuo adulto.

TEORIA DE LA CONDUCTA
DE APEGO

La “Conducta de Apego”

la“proximidad del nifio con la_madre,
activandose con la ausencia o aJE}a—
miento de ésta, e inhibiendose con su
presencia.

Desde la perspectiva psicoanalitica
se analiza el fenémeno de tal Vinculo a
la necesidad fisiolégica del lactante de
calor, alimentacién y descarga tensio-

nal, siendo la madre la receptora y
gratificadora. (Teoria del Impulso Se-
cundario).

Seglin BOWLBY no habrian “nece-
sidades a gratn‘!car” sino_que respon-
deria a una conducta adaptativa siendo
su meta la proximidad con una figura
relevante del ambiente.

BOWLBY postula que ya el lactante
posee una estructura dada a responder
inmediatamente a estimulos del am-
biente empezando una muy primitiva
interaccién social, en contraposicion
con Wallon, Piaget que consideran que
cualquicr interaccion social es un pro-
ceso secundario.

Es decir, el nifio no se “‘apega” a

son una

serie de achwaaaes aestmadas a buscar

quien satisface sus necesidades fisiold-
gicas, sino a quien le brinda la posibili-
dad de una interelacién social, de base
instintiva, que biologicamente le sirve
para la supervivencia.

~ La Funcién de la Conducta de Ape-

go provendna de un patron arcaico en

gido de pos p05|bles peligros externos (ani-
males de presa), aunque también, dado
que las especies avanzadas dependen
basicamente de conductas ambiental-
mente ldbiles (sujetas a aprendizaje), la
conducta de apego institucionalizaria el
Vinculo madre-nifio para que la madre
“ensefiara’’ al hijo actividades que ase-
guren su supervivencia.

La madre, pues, seria la plataforma
de las conductas exploratorias del hijo,
estableciendose un equilibrio-dindmico
entre la Conducta de Apego, activada
por estimulos ambientales concretos
(alarma, temor, situacién no conocida),
y las conductas exploratorias del en-
forno,

La Conducta exploratoria se activa-
ria por un objeto-situacién desconocido
que induciria al nifio temor y a la vez
curiosidad, al convertirse, gracias a la
exploracién, en objeto-situacién familiar
decreceria el interés (estructuras en
desequilibrio buscando acomodarse de
Piaget).

Esta conducta exploratoria no esta-
ria ligada a la alimentacién ni a la
conducta sexual tal como propone el
psicoandlisis, si lo estarfa, en cambio, a
una necesidad de extraer mformacuén
del ambiente circundante.

/ La Conducta de Apego tendria un

| calendério, en primer lugar el nifio pone

en marcha pautas de accién fija (son-
reir, llorar, aferrarse, balbucear) para
pasar posteriormente a esquemas maés

"-".-fﬁ complejos como la conducta motriz de
| seguimiento y acercamiento al percibir

la ausencia materna, corregidas segun
el objetivo propuesto (presencia de la

madre).
\



DESARROLLO DEL VINCULO
AFECTIVO

Al nacer el nifio posee ya unos
patrones de conducta prestos para en-
trar en funcionamiento y responder a
diversos estimulos auditivos, visuales,
kinestésicos y tactiles de la persona que
los cria. Evolucionan de la siguiente
forma:

Fase 1: Orientacidn y seiiales sin
discriminacién de la figura

Primeros 2-3 meses. El lactante solo
posee cierta discriminacion a estimulos
auditivos. Empieza a hacer conductas
de orientacién a la persona cuidadora, a
seguir con los ojos a una luz en movi-
miento.

El reflejo de succién como los movi-
mientos de la cabeza dirigidos ligados a
estimulos tactiles y propioceptivos una
vez estd en posicibn de amamanta-
miento.

El reflejo de Moro y de la aprehen-
sién serian los precursores del aferra-
miento {a la madre), y la aprehensién
controlada por estimulos visuales.

La sonrisa, que sera refleja o bien
espontanea primero, se activard por
amplios estimulos, progresivamente se
iran discriminando los estimulos capa-
ces de activarla, teniendo en este mo-
mento una consecuencia funcional: in-
ducir caricias y atencion. Mas adelante
sonreira frente a una voz conocida, més
tarde ante todo rostro humano (3 me-
ses) representando una conducta social
primitiva, y sélo mucho mas tarde la
usara ante lo familiar, inhibiendola ante
lo desconocido (sonrisa social selec-
tiva).

El balbuceo que se da en respuesta
a una voz o a un estimulo visual,
cumpliendo asimismo la funcién de
mantener la proximidad de la madre.
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El llanto seria el prototipo de patron
de conducta que induce la adopcién,
por parte de la madre, de conductas

‘mas diversas de atenci6n y proteccién.

Al principio cualquier sonido es capaz
de detener al llanto, posteriormente
solo lo hara la voz humana y més tarde
solo y especificamente la voz de la
madre.

Fase 2: Orientacion y sefiales ante
una figura determinada

El nifio progresivamente estard mas
apegado con la figura que con mayor
intensidad haya interaccionado con él,
debido a la gradual discriminacién de
estimulos acusticos y visuales bésica-
mente, siendo los reforzadores de la
conducta de apego las figuras del am-
biente que més hayan respondido a sus
intentos de apertura social.

Al finalizar el primer afio estaria
totalmente estructurada la conducta de,

agego

Temor al extraino

Los nifios alrededor del octavo mes
temen a todo lo que les resulta extrafio,
de hecho, cuando _més tarde se desa-
rrolle el Vinculo afectivo maés tarde
surge este temor.
funcién de la aproximacién del extrafio,
a la proximidad de la madre (se da
también en presencia de ella), y al
ambiente que sea familiar o no (aparece
antes la nociéon de familiar-no famlluar

que el temor al extraio).

” Segun R. Spitz la angustia de sepa-
racion del octavo mes depende de un
temor interno al abandono de la madre,
una vez el nifio discrimina su yo del
no-yo y hace con la madre una relaciéon
de objeto. Tal angustia, pues, no serfa
para alejarse de una situacion de peli-
gro.

La intensidad de este miedo esta en |



Este temor al extrafio, segun BOWL-
BY, activaria conductas de acercamien-
to hacia la_ madre en busca de seguri-
dad. En esta fase es cuando el nifio
empieza a poner en marcha conductas
de exploracién del medio, usando a la
madre como ”plataforma".

Sin embargo, a diferencia de lo
anterior, la angustia de separaci6n acti-
varfa conductas de blsqueda de la
madre por la pérdtda o imposibili
la pro><|m|dad con ella, sin medlar nm-
guna situacién extrafia o desconocida.

Evolucién de la Conducta de Apego

Gradualmente el nifio va complexifi-
cando su conducta regulada por la
retroacciéon a la consecucién de un
objetivo. Al tiempo formula planes de
accién {intencionalidad) y ser4 capaz de
intuir los planes de la madre de donde
podran surgir conflictos debido a que
diverjan en el objetivo.

Cada vez menos el nifio activarg la
conducta de apego (muchas veces bas-
tard saber donde estd su madre, o

simplemente teniendo la certeza que la
tendrd si la necesita). De cualquier
forma tal vinculo permanecera durante
toda la vida ajustandola a otras flguras
del ambiente.

INTERRELACION DINAMICA
MADRE-NINO

7

& Las conductas del nifio y las de la
madre se ven influenciadas reciproca-
mente, forman una pareja que se modi-
fican midtuamente. =¥

El bebé podra, dependiente de sus
caracteristicas iniciales, incidir en la
conducta materna (solicitud, rechazo,
angustia). El nifio determina, en cierto
modo, su ambiente.

Sin embargo, las conductas de un
bebé concreto inciden sobre una madre
concreta.

La capacidad de esta madre en
captar las sefiales del bebé, su habilidad
en sincronizar sus intervenciones, la
aceptacion de las iniciativas sociales del
nino y de que éste las experimente
como resultados previsibles, seran ele-
mentos clave en el desarrollo del vincu-
lo afectivo.

LA SEPARACION AFECTIVA

Bowlby en su primer volumen ela-
bora su manera de interpretar unos
fenémenos constatados y constatables
por la experiencia {y experimentacion)
que difiere sustancialmente de los mo-
delos tanto psicoanaliticos como con-
ductuales, hamendo suyas aportaciones
del campo de la Etologia,. elaborando
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una Teorfa de Control y Retroalimenta-

cién en el desarrollo de la conducta de
Afecto.

En este segundo volumen intenta
explicar la génesis de la & afllccufm el
temor, y ansiedad partiendo del estable-
cimiento o ruptura del Vinculo Afectivo.




SEPARACION, PERDIDA Y
AFLICCION

Los nifos en el transcurso de su

primer afio_hacen con la fig. materna

(figura relevante en su ambiente) un
Vinculo de Afecto. Una vez establecido
el nifio ser4 sen5|ble a cualquier separa-
cion o pérdida de aquélla respondiendo
con unos patrones de conducta concre-
tos marcados por la Conducta de Ape-
go. (La finalidad de la Conducta de
Apego es lograr la proximidad de la
figura relevante del ambiente con la
que se ha establecido un Vinculo Afec-
tivo).

impllca un “cambio en sus patrones
referenciales (lugar desconocido, ani-
males y situaciones extrafias, etc.). El
nifio responde primero protestando in-
tensamente, intentando por todos los
medios recobrar a la madre, posterior-
mente ante la imposibilidad de reen-
cuentro se desesperara sintiendo dolor

y afliccion (depresién ??) ya que ha

perdido _un_ser que le protegia de
peligros externos, de lo desconocido,
etc. Al final puede aparecer un desinte-
rés por la madre (desapego), que siem-
pre sera proporcional con el periodo de
separacion.

En el “reencugp‘tro con la madre",
aparecerén conductas de ambivalencia
y desapego (indiferencia hacia ella),
muy condicionadas por las relaciones
previas establecidas madre huo y por
los sentimientos actuales de la madre
respecto al hijo. Este desapego. puede
hacerse perenne si se repiten | las sepa-
raciones prolongadas Flnalmente el ni-
fio volverd a "“apegarse” a la madre
reestablemendo el Vinculo Afectivo, de
tal forma que temera que lo _alejen

nuevamente, serd especialmente sensi-

ble a las amenazas de separacion.
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Bowlby da especial énfasis .a los
determinantes de la realidad como se-
paraciones fisicas o amenazas de sepa-
racion.

Todo ello puede inducir al nifio a
adoptar unas conductas muy sobrede-
pendientes caracterizadas por el apego
ansioso.

Hay condiciones que pueden mitigar
las res;;uesgggﬂ_tjgj__nmo _a_r_ugjra separa-
cm’m como la presen(:la de un famlllar o]

cuidados de una madre sustltuta pa-
ra con la cual el nifio serd tremenda-
mente ambivalente: buscara su consue-
lo, aunque al tiempo la rechaza (de
hecho el nifio estd buscando a su
madre con la cual est4 apegado).
Bowlby plantea que a pesar de estar
la madre fisicamente presente esté au-
sente emocwnatmente y no brinde al
n:no lo que éste precnsa o bien que
esta madre, no sea capaz de recibir las
senaﬁés deI nifio y no capte sus necesi-
dades, en estos casos los nifios estarfan
en una situacién también de separa-
cién-pérdida. '

ANSIEDAD -
ANSIEDAD DE SEPARACION

Ontogenia de las respuestas ante la
Separacion

En virtud de la maduracién cognitiva
del nifio antes de los 6 meses, no es
capaz de distinguir objetos independien-
tes de sf mismo, ni de situarlos en un
contexto temporo-espacial, con lo cual
no puede iniciar su busqueda. A partir
de aqui se ponen en marcha, de forma
constatable Pautas de Seguimiento que
seran actwad'as por multiples estimulos
{situacién de alarma, ante situaciones
desconocidas, en condiciones debilitan-
tes como una enfermedad, y muy espe-
cialmente el alejamiento de la madre).



Todo ello_se ird intensificando y
evolucionando paralelo a las caracter(s-
ficas cognitivas. Para el Jactante la
proximidad de la madre es.tocarla, estar
en sus brazos, para ¢| nifio de 2 afios le
basta con verla, oirla o_ snmplemente
‘con saber dénde esta (el nifio puede ya
elaborar imagenes mentales de la ma-
dre). A los 3 afios comprende que la
madre se ha marchado pero volvers,
aquf ya empiéza a disminuir los estimu-
los capaces de activar tan a menudo la
conducta de Apego, ayuda asimismo
por el progresivo conocimiento del mun-
do gracias a la Exploracién que se da
en presencia de la madre especialmente

Los primates no humanes desarro-
llan idénticos modelos que el nifio,
puede diferir en las especies en cuanto
en su intensidad, aunque menos en su
naturaleza.

Teorias de la Ansiedad y Temor

Diversos han sido los autores que

han intentado explicar la_génesis de la

ansiedad. La mayoria coincide en dar
) recha relacion entre ““ansiedad y te-
mor”’

Segun elfmodelo fre!gggggg el temor
estarla relaciona lo_con_una situacion

base real. La ansiedad seria el resultado
de la no satisfaccién_pulsional (transfor-
macién de la Libido), al no estar la
madre presente _no puede satisfacer-
gratlﬂcar la pulsién, y la angustia apare-
ceria.

Bowlby difiere respecto a la Natura-
Ieza'—‘ﬁtﬁﬁ:ién de la angustia, atribu-
yendo a la ansiedad un origen y funmén
“biolégico” derivado de un modelo 0 eto-
légico evolucionista basado en la Teoria
de Control Estando més ligado a situa-
ciones reales que no a_mecanismos
internos (interiorizados). Hace paralelis-
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mo_entre angustia-temor-miedo.

El miedo seria una conducta instinti-
va ligada a mecanismos bloléglcos ya
que contribuye a la supervivencia de la
especie, que se ha desarrollado en un
ambiente de adaptacién evolutiva y que
se activa mediante unos estimulos cau-
sales Por tanto el miedo seria una
tendenma natural, adaptativa y protec—

tora que persiste durante toda la exis-

tencia y es comin a muchos animales
de otras especies.

Bowlby entiende que ciertas fobias.

infantiles como a la oscuridad, a estar
“solo 0 a estar rodeado de extrafios
como temores normales y ligados a la
experiencia arcaico-instintiva en la evo-
lucién de las especies.

~ Afirma que lo que provoca temor si

esta relacionado, aunque indirectamen-

te, con lo que en realidad puede provo-
car dafio fisico (el psicoandlisis divide

en peligro real y peligro interno o temor

Iu

retorno” de la reprimido) esta posi-

bilidad de dafio fisico, la puede dar el
desconocimiento de algo o alguien, el
ruido, objetos que se aproximan rapida-

mente y aumentan de tamafio, la oscu-
ridad S|endo todos ellos unas sefales
de alarma de peligro (lo que Bowlby
llama indicios naturales).

Conductas inspiradas por el Temor

Habrian una serie de Pautas de
Conducta, no homogéneas, aunque in-
terrelacionadas, que se activarian por
estimulos distintos aunque relaciona-
dos. Cada una de estas Pautas instinti-
vas conforman las Conductas mdlcatt-
“vas de Temor.

Estas Pautas ante una situacion de
temor son: la_inmovilidad, retraccién,
aumento de distancia. de los objetos

que originan el temor y la reduccién de !

la distancia entre Ios objetos 0 personas

cién. (Conducta de Apego).

¢



Las conductas indicativas de temor

estdn intimamente relacionadas con la

_Conducta de Apego, esta serla una de
las formas de solucionar el temor como
también lo serfan alejarse del foco de
peligro. Ambas cumplen la funcién de
proteger.

A menudo el acercamiento a
flgura de apego y la huida del peligro se
ponen en conflicto (un perro que se
interpone entre el nifio y la ‘madre,
cuando son los mismos padres los que
inspiran temor por sus amenazas O
violencia), en cualquier ocasion prevale-
ce la_Conducta—de—Apego—sobre—el
alejamiento..

" La conducta Afectiva y la de huida
{alejamiento) compartirian muchos esti-
mulos causales.

Sin embargo el temor también pue-
de inducirse cuando estas sefiales de

| peligro se dirijan hacia las personas que
| conforman el mundo afectivo del nifio,
' es decir, la no posibilidad de amparo
del niRo por indisponibilidad de sus
figuras de afecto provocando en el nifio
intenso temor.
ma- mtedo Y an5|edad por razones basi-
camente semanticas. Alarma miedo se

e e ——— N
darfa siempre que hublese una respues-
nsiedad.
cuando se sospecha a la no- dISpOnlbﬂI-_

ta de retirada de tal snuacuﬁn

dad de las fig. de apego o que al

buscarlas no las halla,

SITUACIONES QUE PROVOCAN
TEMOR

Parece ser que dos situaciones que
provocan temor individualmente al dar-
se al unisono, lo incremento sustancial-
mente. Es bésico, respecto a la intensi-
dad del temor, la presencia o ausencia
de las figuras de apego.

la

Bowlby hace distincién entre alar-
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Temor a los Extrafios

Gracias al proceso de discriminacion
perceptiva el nifio selecciona "‘preferen-
cias”’ en su ambiente de desarrollo. A
los 6 meses las respuestas discrimina-
das han logrado un grado mayor de
madurez, con lo cual ya es capaz de
elaborar una respuesta de temor ante lo
extrafio. El nifio empieza a comparar o
familiar (madre) de lo no familiar {extra-
fio). Este temor se da en presencia de la
madre.

Los condicionantes de la intensidad
del temor serian en primer lugar la
condicién de extrafio para el nifio, se-
gun se le aproxime, si lo hace lentamen-
te o rapido, el tocarlo, la distancia del
nifio a la madre.

Temor a los objetos extraios

Aparece paralela al temor a los
extrafios. A los 8 meses el nifo da una
respuesta organizada de temor a los
objetos extrafios explorandolos con es-
pectancia reticencia-miedo llegando a
buscar-volver a la madre si el temor
aumenta. Cosa que no ocurre en el
nifio menor.

Diriamos que el nifio al afio_de edad

posee ya una organizacion concreta y.

estructurada de la Conducta de Temor,

caracterizada fundamentalmente_por su.

desplazamiento _de unos_objetos. (que

son desconocidos) hacia_otros_que le

son conocidos (C. de Apego).

Temor a un objeto que se aproxima

El nifio desarrolla un temor a todo lo
que se le aproxima rapidamente, espe-
cialmente si se percibe de forma confu-

sa o amenazante tal como se daria _en_!q
oscuridad.



Temor a los animales y oscuridad

Los animales comparten varias si-
tuaciones-estimulo desencadenantes de
temor en el nifio, los animales son
grandes, extrafios, que producen ruidos

y que se mueven de forma inedperada.
Tal temor se desarrollaria a partir de los
3 3 afios.

s oscuridad tamblen lleva consigo
poderosas situaciones-estimulo, en ella
se incrementan los ruidos, se producen
probables incidentes, disminuye la ca-
_pac:dad de percepcm‘:n visual y aumen-

seres |mag|narlos
" En la_soledad participan también
condicionantes semejantes a los ante-
riores, al estar solo se incrementan en
mucho las posibilidades de peligro real.
Los sistemas de conducta se inter-
relacionan mientras se van elaborando,
la activacion del temor activa a su vez
los sistemas de conducta responsables
de la conducta de apego dirigida hacia
una flgura de apego que proporcionar4

proteccion y seguridad.
| Todo ello est4 intimamente relacio-
/ nado con las posibilidades madurativo-
l cognitivas del nifio en cada momento

| evolutivo.

Indicios naturales de peligro y
seguridad

Las situaciones-estimulo anterior-
mente mencionadas _No son mas que
meros indicadores de un peligro poten-
cial no real, adquiridos en el desarrollo
filogenético y que han demostrado su
validez _biolégica (ya que supone un
incremento de las posibilidades de su-
pervivencia) formando parte de los me-
canismos genéticos base, que poste-
(| riormente en funci6n de la estructura
| cognitiva e intelectiva del hombre la
conducta de miedo-temor tomarg for-
mas mas complejas y elaboradas.

I
I
|
|

¢
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En verdad, lo temido no es sélo un
nipotético pellgro externo, sino la au-
sencia o indisponibilidad de los Ob]E‘tDS-
lugares que le dispensan seguridad y
proteccion. El nino esta apegado a unas

figuras del ambiente y a un ambiente

fisico. Sabido es que los animales tien-
den a restringir sus movimientos en
unas areas de terreno que conocen
{Nicho) y cada individuo posee su pro-
pio ambiente reducido y muy especifico
con el que estd apegado. La interrup-
cién de los sistemas de conductas res-
ponsables de la conducta de temor vy la
activacion de la Conducta de Apego es
lo que determina la permanencia de un
individuo en un ambiente concreto (fa-
miliar-en compaiiia).

Indicios Culturales y
Evaluacién del peligro

Ademas de los Jdndicios naturales
que activan mecanismos de temor exis-
ten otros que derivan de la imitacién de
la conducta adulta por parte del nifio,
iniciandose a partir del 2° afio.

El nifio integra la pauta cultural
(situaciones-estimulo) que activan Ila
conducta de temor, se aprenden las
situaciones que deben evitarse y aqué-
llas que son seguras, es decir, se apren-

_de a "temer situaciones’’ que antes no

provocaban temor. Sin embargo tanto
en los indicios naturales como los cul-
turales el nifio desconoce totalmente la
naturaleza del peligro que se evita.

Paralelamente a la maduracién el
nifio ird incrementando su nocién de
realidad y distinguird los indicios natu-
rales y culturales de los peligros reales a
la vez que aprende a valorar las situa-
ciones de riesgo, volviéndose la con-
ducta respecto al miedo, més racional y
rcalista.

Estos miedos desencadenados por
indicios naturales y culturales persisti-



ran durante toda la vida del indiViduo
con lo cual se pone en tela de juicio
que ciertos miedos se deban considerar
como neurdéticos. No seria pues el mie-
do externo, la proyeccién de un peligro
interno que intenta aflorar a la concien-
cia. Si habria un proceso de racionaliza-
cion (concretizacién) de un motivo ex-
terno real minusvalorando otros moti-
vos que también inciden (una persona
sola en la oscuridad que oye ruidos
extrafios valoraria solamente los ruidos
extrafios asociandolos a la existencia de
ladrones o ‘“fantasmas’”’ dando secun-
dariedad a la soledad y a la oscuridad.)

TEMOR A LA SEPARACION

Para hablar del Temor a la Separa-
cion hay que explicar primero, como el
nifio llega a la Conducta de Apego, a la
dependencia, al investimiento catéctivo
de la madre o a hacer una serie’ de
asociaciones que le lleven a tal relacién.

El psicoandlisis defiende la hip6tesis
de que fa madre satisface unas necesi-
dades instintivo-pulsionales del nifio y
en su ausencia el nino se quedaria sin
objeto a través del cual canalizar la
pulsién.

Para Bowlby el vinculo.afectivo.esta
programado_genéticamente, primaria-
mente el nifio siente. comadidad y segu-
ndad con la madre resultando inquie-

tante su ausencia al quedar expuesto a

los indicios naturales. La presencia de

la madre disminuye los efectos de tales

|nd|0|os aI sentirse amparado y protegl-
do

Disponibilidad de las Figuras de
Apego

La intensidad del temor serd mayor
siempre que el nifio esté sin la n rnadre,

pesar de ello el nifio puede saber que [a

madre puede ser_accesible, no estar
lejos o que volverd pronto_(factores
apaciguantes del temor) aunque todo
esto no basta, el nifio debe tener la
nocién de que la madre estd dispuesta
a responder de una manera adecuada a
sus deseos de ser protegido. Este vin-
culo de confianza se desarrolla durante

+ la infancia dejando una impronta para
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el resto de la vida. Si un nifio ha vivido
gran |nd|3pombllldad por_parte “de la la
‘madre no serd raro que de adulto
padezca de miedos y temores intensos

o crénicos.
Las espectativas del nifio respecto a

sus padres es un reflejo de las experien-
cias reales transcurridas.

Se diria pues, que durante el primer
afio de vida, el nifio se _siente seguro en

presencua de la madre, a partir de los 3

afios predomina el criterio de la_ con-
fianza y accesibilidad de la flgura de
Apego, variable que adquiere progresi-
vamente mayor importancia._

EL APEGO ANSIOSO

Serfan aquellos nifios sobredepen-
dientes, excesivamente pendientes de
las figuras de _Apego buscando contf-
tem|endo que tal reIacuSn pueda tocar a
su fin por cualquier causa.

En verdad, lo que ocurre, es que el

nifio se preocupa de que sus figuras de
apego resulten inaccesibles y no_res-
pondan adecuadamentg ‘a sus necesi-
dades de protecmén
“Parece ser que hay situaciones que
predisponen a tal conducta como serian
‘Las separaciones.reales.(hospitalizacién),
menazas de separamén con fines edu-
atwos amblentes inseguros en que el
mno mtuye que alguno de sus padres
pueda marcharse.
Comparando nifios criados en guar-
deria de otros criados en casa, se vi6

-



que los Gltimos, al vivir en un ambiente
mas previsible, m4s cerca de la f|gura
de apego desarrollaban menor temor
ansioso.

Sin duda, los periedos continuados
de separacién ejercen influencias en la
forma en que se desarrolla el Vinculo
Afectlvo Estas influencias quedan su5e~
tas a la intensidad del Vinculo de Afec-
to, establecido previamente bajo crlte~
rios de estabilidad y seguridad. Si el
nifio ha vivido en un ambiente inestable
y poco previsible, minado de cambios
tal vinculo se desarrollard de forma
ansiosa y sobredependiente.

Bowilby hace hincapié en el valor de
las amenazas de separacién proferidas
al nifio (enviarlo fuera de casa, dejarlo
solo, que el padre o la madre se pueden
morir si él hace algo malo), y también @
las amenazas de alguno de los cényu-
ges a irse despues de una dlsputa
les, sean cuales fueren, inducen que el
nifio se vuelva extraordinariamente mas
sensible a la posibilidad de separacién o
pérdida afectiva.

Ira, Ansiedad y Apego

Las separaciones reales o las ame-
nazas de separacién provocan en el
nifio una reaccién de ira, agresividad y
reproches dirigidos contra la figura de
Apego que lo ha “‘abandonado’’ o con-
tra un sustituto real o simbélico,

La ira, serfa el resultado de unos
sistemas de conducta activados por la
separacién que irfa a buscar un reforza-
miento del Vinculo, evitar que la fig. de
Apego se marche y provocar el reen-
cuentro. (Ira funcional).

Cuando la pérdida es permanente la
ira se torna no funcional. También deja

de ser funcional si tal reaccion agresiva_

es tan intensa que mina el vinculo de
afecto tomando un cariz de profundo
odio y resentimiento.
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El apego ansioso y la ira son pautas
de conducta que son activados por
estimulos iguales y poseen ambos la
misma funcién: mantener la “‘accesibili-
dad" hacia la figura de Apego.

Bowlby afirma que la hostilidad diri-
gida contra la figura de apego es una
respuesta ante una frustacién que pro-
voca ansiedad pudiendo afectar a siste-
mas motivacionales (en estos casos los
que respectan a la conducta afectiva)
dando formas de desarrollo que diver-
gen de la normalidad.

APEGO ANSIOSO Y FOBIAS

La personalidad fébica seria aquella
que teme la presencia del objeto fobo-
geno, que hace conductas de evitacién
y se aleja de tal situacién. En cambio la
Pseudofobia (tal como denomina Bowl-
by a algunas fobias) serian aquellas que
lo que més se teme es la ausencia o
peérdida de la figura de afecto que lo
protege y le dispensa refugio en una
situacion de temor, se tratarian en cual-
quier caso de Estados Ansiégenos. En
verdad, el pseudofébico estd ansioso
por que teme la indisponibilidad de sus
fig. de afecto.

Fobia a la Escuela

Son nifios que se niegan a ir a la_
escuela, o mas frecuentemente dan
importantes muestras de ansiedad de
tipo psicosomatico si se les obhga air.
Son nifios “buenos”’, inhibidos, que no
han expenmentado anteriormente sepa-
raciones frecuentes.

Existirian unas pautas de interaccion
familiar que explicarian el cuadro:

tl:l':’_guta 1t Uno de los progenitores
padre o madre ‘‘retienen’’ incansciente-
mente al nifio en casa para que les
haga compaiiia. En este caso serfa el



progenitor quien alberga dudas respec-
to a la disponibilidad de sus propias
figuras de apego asignandole al nifio el
rol de protector.

(Pauta 2] En la cual el nifio teme que
le pueda ocurrir algo malo a alguno de
sus progenitores mientras esté en la es-
cuela. Bowlby mas que aceptar que el
nifio pueda tener sentimientos hostiles
inconscientes hacia sus progenitores y
defenderse con una excesiva preocupa-
cidon, lo atribuye a experiencias reales
del nifio, la madre puede haberle ame-
nazado con enfermar si hace algo malo.

i'F‘auta Los padres temen que
ocurra algo malo al nifio. Serfan padres
angustiados por algin hecho pasado
real que desencadenara estas ideas res-
pecto al nifio como_hermanos muertos
o enfermedades del propio nifio.

Agorafobia

Seria el temor a estar en lugares
llenos de gente 1Iegando a sentir_ temor
a salir a la calle y quedarse en casa.
Bowlby, a diferencia de otras tenden-
cias, lo explica nuevamente mediante
la Teorfa del Apego Ansioso, interpre-
tando las caracteristicas en funcion
de las pautas de interrelacién ya cita-
das en la fobia escolar, dando suma
importancia a las amenazas,y-situacio-
nes de rechazo y abandono que duran-
te tiempo ha sufrido el nlno que han
activado un Apego Ansioso que toma
forma de_A_gorgfob_la

OMISION, SUPRESION Y
FALSIFICACION DEL CONTEXTO
FAMILIAR

Segun lo dicho, la fobia escolar, la
agorafobia y otras fobias a animales se

interpretan en funcion de un Apego.

Ansioso, es decir, del temor del nifio a,

Vinculo Afect|vo no esten dlspuestas a
ayudarle o protegerle cuando él lo ne-

cesita, con tal inseguridad es més facil.

que el nifio sienta temor ante situacio-
nes que potencialmente conllevan peli-
gro (escuela, animales, aglomeracio-
nes). Se teme mas a abandonar el
hogar que no a lo que fuera les pueda
ocurrir.

Sin embargo la focalizacion del pro-
blema es externo (lo que ocurre esta
fuera de casa) haciendo tanto los pa-
dres como el nifio omisiones, supresio-

nes vy falsificaciones de la informacién

del estado del contexto familiar acerca
amenazas de separauén de rechazo
del hijo, de intentos de suicidio. Los
padres se agarran frecuentemente a Io_
irracional, incomprensible y “extrafami-
liar” de Tos sintomas, negando cual-
quier responsabilidad en el desarrolio
de los mismos.

El nifio por su parte también tiende
a ocultar cualquier dificultad instalada
en el seno familiar, quizas por la dureza
en aceptar la equivocacion de los pa-
dres o sujeto a veces a amenazas de los
mismos. Otras veces simplemente lo
oculta por desconocimiento de la ver-
dad. Al nifio le llegan multiples |nforma—1
ciones familiares y extrafamiliares res-
pecto a sus padres, a sus interelacio-
nes, ésta informacion es enfrentada a |
su propia experiencia con ellos, a la |
confianza y relaciones que mantiene
(disponibilidad a sus requerimientos). El
conjunto de la informacién debe conse-
guir coherencia y compatibilidad.

Es probable que la-informacién ver-
bal de los padres o respecto a ellos no
coincida con las experiencias vividas
por el nifio, si ésto ocurre el nifio tendréa
dificultades en integrar ambos cuadros
{(valor patogénico de la informacion
contradictoria semejante al Double Bind
de Bateson).



CAMINOS PARA EL DESARROLLO
DE LA PERSONALIDAD

Modelos Alternativos

Habrian varios modelos para expli-
car como se desarrolla la personalidad.
Uno de ellos harfa referencia a unas
fases que el individuo debe superar de
forma mas o menos satisfactoria, en
caso de tensién habria una regresién a
la etapa mas fructifera anclandose %
dando una patologia tipica de una eta-
pa fija del desarrollo, (La esquizofrénia
seria una regresion al estadio oral o el
delirio psicético haria referencia a pro-
bables delirios del lactante), cada etapa
normal del desarrollo infantil tendria
una traduccién patolégica en el adulto.

Anna Freud introduce el concepto
de “Lineas de Desarrolio’’ en las cuales
varias dreas de la personalidad deben
desarrollarse armonicamente.

Otro modelo alternativo (adoptado
por Bowlby) define a la personalidad
como una estructura que se desarrolla
sin cesar eligiendo entre una serie de
amplias posibilidades de evolucién. La
personalidad seria el resultado de la
interaccién de una constitucion fisiolo-
gica (estructura mental germinal) frente
a un ambiente (familia, etc.) que daria
luz a una determinada estructura de
personalidad que a su vez interacciona
nuevamente con ambientes cada vez
mas amplios. A medida que la estructu-

ra se va consolidando el nimero de
posibilidades a elegir disminuyen.

Cambios del Desarrollo.
Homeorresis

El modelo anteriormente descrito se
basa en la teoria Epigenética de Wad-

dington_en la cual el genoma regula la
‘medida en gue las caracteristicas del
desarrollo son sensibles © no a los
cambios ambientales. Cuando mayor
sensibilidad a los cambios ambientales
mayor es el grado de adaptacién.

Los procesos fisioldgicos y los siste-
mas de conducta serfan los que marca-
rfan una linea de desarrollo concreta y
limitarian el grado de sensibilidad epige-
nética para lograr que el desarrollo sea
coherente a pesar de las tendencias
ambientales; tal capacidad autoregula-
dora se denomina Homeorresis.

En funcién de una estructura de
personalidad dada se seleccionaran los
estimulos a percibir ignorando otros
determinando una forma a interpretar
las situaciones y los planes de accién a
elaborar.

El grado de sensibilidad epigenética
al ambiente seria especialmente impor-
tante durante los primeros afios, dismi-
nuiria durante la infancia y se limitaria
mucho en la adolescencia, de tal forma
que la personalidad pueda adaptarse
correctamente en consonancia con el
ambiente de desarrollo.

Dr.
J.M. llla
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