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D. Agustín Serrate Torrente and the
European Union of Child Psychiatrists
(ESCAP)

RESUMEN

Se presenta en este artículo la figura histórica 
de Agustín Serrate Torrente. Gran pionero de la 
Psiquiatría infantil española, que la inauguró en 1967 
en el contexto de la cátedra de Psiquiatría fundada 
por el Profesor Ramón Rey Ardid en Zaragoza, con 
una de las primeras unidades de Psiquiatría infantil 
de nuestro país, que atendía a pacientes de los más 
diversos lugares del norte de España. Fue cronista 
de los primeros 25 años de la Sociedad Española de 
Neuropsiquiatría Infantil (SENPI, hoy AEPNYA) y 
primer director de la Revista de Psiquiatría Infanto-
Juvenil, fundada en 1983. En Viena fue elegido 
en 1975, por sus méritos científicos y humanos, 
Presidente de la Unión Europea de Paidopsiquiatras 
(UEP, actual ESCAP). 

Palabras clave: Historia, Psiquiatría infantil, 
pionero, España.

ABSTRACT 

The historical figure of Agustín Serrate Torrente, 
a great pioneer of Spanish child psychiatry, is pre-
sented in this article. That he inaugurated in 1967, 
in the context of the Psychiatry chair founded by 
Professor Ramón Rey Ardid in Zaragoza, one of 
the first child psychiatry units in our country, with 
patients from the most diverse places in northern 
Spain. He was a chronicler of the first 25 years of the 
Spanish Society of Child Neuropsychiatry (SENPI, 
now AEPNYA) and the first director of the Journal 
of Child and Adolescent Psychiatry, founded in 1983. 
In Vienna he was elected, for his scientific and human 
merits, in 1975, President of the European Union of 
Pediatric Psychiatrists (UEP, current ESCAP).
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INTRODUCCIÓN

Hablar de la figura del Dr. D. Agustín Serrate 
(Huesca, 1911-Zaragoza, 1986) (Figura 1) y su 
relación con la Unión Europea de Paidopsiquiatras 
UEP (actual ESCAP) supone destacar la dimensión 
europea e internacional que el Dr. Serrate tuvo desde 
su formación como psiquiatra, psiquiatra infantil 
y experto en psicodiagnóstico mediante técnicas 
proyectivas, y a lo largo de su dilatada carrera en estas 
tres vertientes profesionales. 

Figura 1. Profesor Agustín Serrate Torrente.

FORMACIÓN Y TRABAJO

El Dr. Serrate realizó su formación psiquiátrica en 
Alemania con el Prof. Kleist, y en España, Zaragoza, 
con el Prof. Rey Ardid (Figura 2), quien recordemos 
había sido el primer traductor al español de las obras 
completas de Sigmund Freud (también como algunos 
sabrán, fue campeón de ajedrez de España…).

Trabajó en el Manicomio Nuestra Señora del 
Pilar y en la sala Ramón y Cajal del Hospital Real 

y Provincial Nuestra Señora de Gracia de Zaragoza, 
una gran institución zaragozana desde el siglo XV.

Fue adjunto a la Cátedra de Psiquiatra y Psicología 
Médica del Dr. Rey Ardid (Figura 2) en la Facultad 
de Medicina de la Universidad de Zaragoza, y para 
muchos el «alma mater» de este centro. Tuvo un pa-
pel determinante en la docencia de la Psiquiatría en 
Aragón desde 1969 hasta su jubilación en 1983.

Figura 2. Profesor Ramón Rey Ardid.

MÉTODOS PROYECTIVOS

El Dr. Serrate no solo fue uno de los pioneros de 
la Psiquiatría Infantil española, como veremos mas 
adelante, sino que también llegó a ser una autoridad 
internacional en el test de Rorschach y otros métodos 
proyectivos (1). Su otra especialización fue la Psi-
quiatría proyectiva; como impulsor de las técnicas 
diagnósticas rorschachianas organizó reuniones, con-
gresos y publicaciones de ámbito internacional. 

https://doi.org/10.31766/revpsij.v39n3a6
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Ya hizo su tesis doctoral en 1945 sobre la prueba 
de Ben-Eschemburg (Ben- Rorschach), que es la serie 
de láminas de manchas de tinta, paralelas a las diez 
tradicionales de Rorschach (2).

Mas adelante, tradujo del alemán el “Manual de 
Psicodiagnóstico de Rorschach” de Ewald Bohm, 
siendo el primer manual sobre este método proyectivo 
con difusión internacional.

También investigó la utilidad de la aplicación 
de los tests de manchas de tinta en la exploración 
psicopatológica de los niños, en concreto la serie de 
tres láminas de Zulliger.

En 1970 organizó y se celebró en Zaragoza, 
bajo su Presidencia, el “VIII Congreso Mundial de 
Rorschach y métodos proyectivos”.

También colaboró y participó en el “IX Inter-
national Rorschach Congress” celebrado en Fribourg 
(Suiza) al que asistió el Prof. Ewald Bohm (3).

PSIQUIATRÍA INFANTIL

Pero la Psiquiatría Infantil fue su interés primordial 
y desde los años iniciales de la Sociedad Española de 
Neuropsiquiatría Infantil (SENPI), hoy AEPNYA, se 
incorporó a sus actividades científicas.

Recordemos que en 1943 el Dr. Solé Segarra 
asistió en Suiza, Basilea, al “Congreso Internacional 
de Psicotecnia” donde coincidió con su antiguo 
maestro Emilio Mira, exiliado entonces, y contactó 
en el País Helvético con Moritz Tramer, profesor de 
la Universidad de Berna, que describió el “Mutismo 
electivo de la infancia”, y fue fundador de la prestigiosa 
revista “Acta Paedopsiquiátrica”.

Tramer se reunió con Mira y Solé Segarra (Figura 
3) y éste planteó la sugerencia de fundar el equivalente 
español de la Sociedad de Neuropsiquitría Infantil, que 
Tramer acogió con entusiasmo prometiendo su apoyo, 
así como el de la revista “Acta Paedopsiquátrica”, por 
él fundada, donde nos puso en cabecera como órgano 
oficial español, al lado de las Sociedades de Suiza, 
Alemania, Países Escandinavos y otras que se fueron 
añadiendo. El nombre de Solé Segarra figuró en el 
comité de redacción muchos años, junto con los de 
López Ibor, Córdoba Rodríguez y Serrate Torrente, 
quién posteriormente sería el primer director de la 
“Revista de Psiquiatría Infantojuvenil” fundada en 
1983 (4). (Figura 4). 

Figura 3. Dr José Solé Segarra.

Figura 4. Profesor Agustín Serrate Torrente en 1983.
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José Solé Segarra fue decisivo promotor y socio 
fundador de la Sociedad de Neuro-Psiquiatría Infantil 
en 1952 en Barcelona (Figura 5). En otoño de 1949 
convocó a los médicos barceloneses más directa-
mente relacionados con la neuropsiquiatría infantil. 
Se reunían en el "Café Oro del Rin", ya desaparecido 
(Figuras 6 y 7).

Los primeros Socios de Honor de nuestra 
Sociedad fueron Moritz Tramer y el holandés van 
Krevelen, primeros directores de “Acta Paedopsiquiá-
trica”; con ambos el Dr. Serrate mantuvo frecuente 
correspondencia y colaboración en actividades 
científicas.

Figura 5. Logotipo de la Sociedad Neuropsiquiatría Infantil.

Volviendo a los orígenes de nuestra Sociedad, 
cuya creación venía gestándose merced a los esfuerzos 
de unos adelantados como Córdoba, Moragas, Folch 
Camarasa, Bassols y otros pioneros impulsados por el 
entusiasmo de Solé Segarra, inculcado por su maes-
tro Tramer, el tres de mayo de 1952 se dio cuenta de la 

primera Junta Directiva, quedando constituida como 
sigue:

Presidente: Dr. D. José Córdoba Rodríguez
Vicepresidente: Dr. D. Carlos Vazquez Velasco
Secretario: Dr. D. José Solé Segarra
Tesorero: Dr. D. Luís Folch Camarasa
Secretario de Actas: Dr. D. Ramón Bassols

Ese mismo día tres, se celebró una Sesión Científica 
sobre el tema general “Encefalopatías Infantiles y sus 
secuelas”.

En 1953, los días 16 y 17 de mayo, se celebró en 
Madrid la segunda Reunión Anual de la Sociedad 
organizada por el Dr, Carlos Vázquez Velasco, y en 
los mismos días de igual mes de 1954, tuvo lugar en 
Valencia la III Reunión bajo la presidencia del Prof. 
Alberca y la organización del Dr. José Alcamí.

Figura 6. "Café Oro del Rin".

Los días 15 y 16 de mayo de 1955 es Zaragoza 
la sede de la IV Reunión, presidida por el Profesor 
Ramón Rey Ardid entonces director del Manicomio 
de Zaragoza y campeón de España de ajedrez y 
organizada por el Dr. Agustín Serrate. En la misma 
participó, como Socio de Honor, el paidopsiquiatra 
holandés van Krevelen (Figura 8).
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Figura 7. "Café Oro del Rin".

Figura 8. Zaragoza, 1955. IV Reunión Anual. (III en Valencia). 
Arriba de izquierda a derecha, entre otros: Folch, Serrate, 
Solé, Vázquez, Rey Ardid (presidente reunión), Van Krevelen 
(holandés) y Alcaurí.

A lo largo de la celebración de la VI Reunión en 
San Sebastián, es elegido el Dr. Serrate vocal de la 
Junta Directiva.

En mayo de 1962 en la X Reunión de la Sociedad, 
celebrada en Sevilla, el Dr: Serrate es elegido Vice-
presidente de la Junta Directiva.

Como gran pionero de la Psiquiatría infantil 
española inauguró en 1967, en el contexto de la cáte-
dra fundada por el Profesor Ramón Rey Ardid en 
Zaragoza, una de las primeras unidades de Psiquiatría 
infantil de nuestro país, con pacientes de los más 
diversos lugares del norte de España.

En 1971, la Reunión de la Sociedad se celebró en 
Madrid bajo la presidencia del Dr. Carlos Vazquez 
Velasco. En la Asamblea General reglamentaria, se 
renovó la Junta y se eligió Presidente de la Sociedad 
al Dr. Agustín Serrate (5).

 
ÁMBITO INTERNACIONAL

En el ámbito internacional nuestra Sociedad se 
mostró muy activa, hallándose siempre representada 
por un grupo mayor o menor de colegas en casi todas 
las manifestaciones científicas de nuestra especialidad 
celebradas fuera de España.

Para entonces, el Dr. Serrate asistió y participó en 
los congresos de la “Sociedad Internacional de Psiquia-
tría Infantil” celebrados en París, Lisboa, Edimburgo, 
La Haya y Filadelfia, así como en los organizados por 
la Unión Europea de Paidopsiquiatras en París, Wisba-
den, Roma, Estocolmo y Viena, intensificando en todos 
ellos sus contactos y colaboración con colegas europeos 
(recordemos que el Dr. Serrate hablaba con fluidez 
alemán, inglés y francés, aparte de su perfecto dominio 
del español puesto de manifiesto en sus brillantes 
conferencias e intervenciones).

En aquel entonces la Unión Europea de 
Paidopsiquiatras contaba con Georges Heuyer y Adolf  
Friedman como Presidentes de Honor, y el Presidente 
de la Junta Directiva era W. Spiel.

Fue precisamente en Viena, en el V Congreso de 
la UEP celebrado en julio de 1975, donde se elige 
Presidente de la UEP, por unanimidad, al Dr. Agustín 
Serrate, siendo el primer psiquiatra infantil español 
que accedía a dicho cargo (6). Naturalmente esto 
supuso un espaldarazo y fue un motivo de orgullo 
para la Sociedad Española de Neuropsiquiatría In-
fantil, y en concreto para la Cátedra de Psiquiatría de 
Zaragoza, el que un nombramiento tan prestigioso 
recayera en nuestro maestro. (Aún hoy en día supone 
un muy grato e imborrable recuerdo el improvisado 
homenaje al día siguiente de su elección, último día 
del Congreso, que en el hotel Imperial de Viena le 
dedicamos los colegas y discípulos españoles que le 
acompañábamos). 

Fue en ese V Congreso de la UEP, celebrado en 
Viena, donde también se decidió por gran mayoría, 
que la sede del próximo congreso europeo fuese en 
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España, concediendo el honor no solo al Dr. Serrate 
eligiéndole Presidente, sino que también fueron nom-
brados para formar parte de la Junta Directiva de 
dicha sociedad europea, como secretario general al 
Dr. Mendiguchía, secretario científico al Dr. Gutierrez 
y tesorero al Dr. Sordo.

Con la Presidencia de la UEP del Dr. Serrate se 
abrían nuevos caminos de estudio, investigación y de 
colaboración profesional para la Sociedad Española de 
Neuropsiquiatría Infantil.

La preparación y organización del siguiente congreso 
de la UEP en Madrid supuso todo un reto para la SENPI 
y en particular para el Dr. Serrate.

Como preludio, se organizó en abril de 1977, 
en Madrid, un Symposium Internacional sobre 
“Organización de la asistencia psiquiátrica a niños 
y jóvenes psíquicamente perturbados” con la 
colaboración de los Drs.: Duché (Francia), Giordano 
(Italia) Spiel (Austria), Lemp (Alemania) y otros 
psiquiatras infantiles europeos, lo que constituyó un 
acontecimiento científico muy importante.

Ya en el año anterior, en mayo de 1976, se celebró 
en Zaragoza, organizado y presidido por el Dr. Serrate, 
el “III Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Neuropsiquiatría Infantil” (7) que fue clausurado con 
una conferencia extraordinaria pronunciada por el Dr. 
Martín Palmaz, director psiquiatra de la Tidewater 
Mental Health Clinic de Williansburg (E.E.U.U.), con 
el tema “Teoría de la familia. Significado del sistema 
familiar en las manifestaciones de la conducta en el niño 
y en el adolescente”.

Así mismo, en mayo de 1978, se celebró en Madrid 
el “I Symposium Internacional sobre Autismo” en el que 
también colaboró el Dr. Serrate.

Del 25 al 29 de Junio de 1979 se celebró en Madrid 
el “VI Congreso de la Unión Europea de Paido-
psiquiatras” (8). La asistencia superó todas las pre-
visiones. La mayor parte de las primeras figuras de la 
Psiquiatría Infantil europea participaron activamente 
a lo largo del congreso, como se puede comprobar en 
el programa oficial del Congreso (9). Se desarrollaron 
15 conferencias magistrales, 4 ponencias, 10 simposios 
y 121 comunicaciones libres. La intervención del Dr. 
Serrate versó sobre “Estado actual de la asistencia 
psiquiátrica infantil en Europa”.

No vamos a extendernos en recordar el alto nivel 
científico y la relevancia de los profesionales que 
intervinieron, pero sí parece oportuno destacar las tres 
conferencias previas al acto inaugural y un simposio en 
particular.

Las primeras fueron las siguientes:

• “Influencia de los medios de comunicación social 
(prensa, radio, cine, TV, etc.) en el desarrollo 
psicológico del niño” (J. Duché – Francia), 

• “Influencia de los factores psicológicos en el desarrollo 
psicomotor del niño” (J. Cravioto – Méjico), y 

• “Procesos malformativos y constitucionales que 
conllevan trastornos psicomotores” (J. Pascual 
Castroviejo – España).

El tema del simposio, al que hemos hecho referencia, 
fue: “Formación del psiquiatra de niños” presidido por 
el Dr. A. Seva Díaz y en el que, entre otros relatores, 
intervinieron los Profs. H. Remschmidt y E. Garralda.

Se planteaba, como conclusión, la necesidad de 
desarrollar los contenidos formativos de lo que debería 
ser la especialidad de Psiquiatría Infantil en España, 
tomando como referencia los modelos de otros países 
europeos en los que la especialidad ya era un hecho. Pero 
esto ya supondría el relato de una larga historia todavía, 
en la actualidad, no concluída…

También participó, ya jubilado, en el Congreso sobre 
el Niño abandonado, celebrado en Zaragoza en 1984 
(Figura 9).

Figura 9. Congreso sobre el Niño abandonado. Zaragoza, 1984.
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RECONOCIMIENTO

En noviembre de 1981, con motivo de su jubilación 
a los 70 años de edad, la Universidad de Zaragoza le 
ofreció un merecido homenaje, que tuvo una amplia 
repercusión social. (10)

En 1986, en concreto el día 5 de julio, falleció 
en Zaragoza el Prof. Dr. Agustín Serrate Torrente, 
pionero de la Psiquiatría Infantil, figura fundamental 
en la Sociedad Española de Psiquiatría Infantil, de la 
que fue Presidente y primer Presidente español de la 
Unión Europea de Paidopsiquiatras. (Figura 10).

Publicó mucho, cuando era difícil hacerlo, en la 
primera mitad del siglo XX y hasta su muerte. También 
fue el primer director de la Revista de Psiquiatría 
Infanto-juvenil, fundada en 1983 y cronista oficial de 
los primeros 25 años de la sociedad (1952-1977) (11).

Pudo ver en pleno funcionamiento la Sección 
de Psiquiatría Infantojuvenil, que él mismo creó en 
1967, dentro del departamento de Psiquiatría en el 
Hospital Clínico de Zaragoza. Fue el primer servicio 
de Psiquiatría infantil en Aragón y uno de los pioneros 
en España.

Muchas generaciones de psiquiatras infantiles de 
España y de Europa, lo recordaremos siempre, como 
el gran maestro que fue.

La discreción y modestia de Serrate hacía que 
pasara desapercibido para una gran parte de la sociedad 
de la época. “Era tan poco dado a las apariencias 
que tardabas en enterarte de que estabas delante de 
una figura de la psiquiatría internacional”, en pala-
bras de otro psiquiatra oscense, Álvaro Monzón. En 
su correspondencia consta la estrecha relación que 
tenía con catedráticos alemanes, holandeses, daneses, 
franceses o ingleses. Tampoco alardeaba de su faceta 
solidaria, como el hecho de que Serrate sufragara con 
su dinero un centro ocupacional de día para niños 
enfermos.

En noviembre de 1986 se celebró en Benalmádena 
(Málaga) el “V Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Psiquiatría Infantojuvenil” presidida 
entonces por el Dr. Vicente Lopez-Camos Ibor, que 
constituyó el Homenaje Oficial de la Sociedad al 
Dr. Serrate, que se plasmó en un sentido Homenaje 
Póstumo en el Acto Inaugural en el que intervinieron 
insignes psiquiatras infantiles, compañeros y amigos 
del Dr. D. Agustín Serrate (11, 12) (Figura 11).

Figura 10. Congreso Internacional de Psiquiatría infantil.

Figura 11. Placa de homenaje.

CONCLUSIÓN

Como final, queremos traer como reflexión, 
unas palabras que el Dr. Serrate pronunció en el acto 
inaugural de la “XX Reunión de la Sociedad Espa-
ñola de Neuropsiquiatría Infantil”: “Casi siempre 
nos sentimos inclinados a idealizar los “buenos tiempos 
pasados” aunque también sea cierto que no deseamos, en 
realidad, verlos retornar; sencillamente, proclamamos los 
méritos del pasado para acentuar los merecimientos, que 
creemos mayores, del presente.”
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