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RESUMEN 

En el trabajo se realiza un análisis crítico 
de diversos métodos psicodiagnósticos de que 
dispone la psiquiatría en la actualidad. Se co­
menta la controvertida evaluación de la inte­
ligencia y de la personalidad rompiendo una 
lanza por métodos progresivamente más váli­
dos con mayor fundamento científico. 

Palabras clave: Psicodiagnóstico. Tests psico­
lógicos. 

Dado que el Psicodiagnóstico no ha renun­
ciado a ninguna de sus tareas originales y que, 
a su vez, sus tareas y campos de acción son 
cada vez mayores y más variados, es fácil com­
prender la repercusión que ello ha tenido en 
su desarrollo: multiplicación de estrategias de 
exploración. Muchas veces se ha dicho que el 
Psicodiagnóstico «es más que tests». Ello sig­
nifica que las estrategias e instrumentos de eva­
luación trascienden con mucho lo que puede 
definirse exactamente como un test. Se reivin­
dican aquí la importancia de antiguos instru­
mentos como la entrevista o la observación y 
la auto-observación de conducta, o bien, se 
crean nuevas estrategias. Es evidente en este 
sentido que Psicodiagnóstico «es más que 
tests» y un adecuado tratamiento de él en la 
actualidad debe dar cuenta de esta diversidad 
instrumental. 
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Al Psicodiagnóstico se le concibe en la ac­
tualidad como un PROCESO compuesto de 
diversas etapas, y que tiene como fin el cola­
borar en la toma de decisiones acerca de ac­
ciones que recaen directa o indirectamente so­
bre las personas. Aunque esta formulación 
puede parecer a primera vista trivial, ha sig­
nificado una profunda revolución dentro de 
la disciplina. Debemos a Cronbach y Gleser 
(1957 y 1965) una primera formulación lúcida 
y comprensiva de esta nueva perspectiva y que 
aparece reflejada en su libro «Psychological 
Tests and Personnel Decisions». Ahora bien 
¿Qué significa en concreto esta alternativa? 
Una respuesta, aunque breve, a esta cuestión 
que se acaba de plantear supone reenfocar el 
Diagnóstico pasando de un centrarse primor­
dialmente en los Instrumentos a un centrarse 
en la Solución de Problemas, dicho en otras 
palabras, supone quitar la hegemonía al con­
cepto de Validez y pasarla al concepto de Uti­
lidad. En efecto, la investigación en el Psico­
diagnóstico Clásico se proponía como máxi­
mo logro crear y disponer de instrumentos de 
una máxima validez, entendida ésta, sobre 
todo, en su sentido predictivo o criterial. Sin 
embargo, es muy cierto que el instrumento es 
sólo un medio y que en determinadas situa­
ciones puede llegarse a un diagnostico poco 
válido con instrumentos válidos, por lo tan­
to, se hace necesario, distinguir entre VALI­
DEZ DEL INST RUMENTO y lo que podría­
mos llamar VALIDEZ DEL DIAGNOST ICO, 
donde el concepto de Utilidad, en sentido téc­
nico, tiene un lugar central. Con ello no se 
































