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RESUMEN

En la presente comunicacion se revisa el vo-
lumen de informacidn bibliografica publica-
da en el periodo 1968-1985 sobre los trastor-
nos del Esquema Corporal e Identidad Perso-
nal. En realidad, el analisis bibliométrico
abarca las publicaciones realizadas sobre el
tema tanto en el ambito de la infancia y la ado-
lescencia como de la edad adulta, aunque pre-
sentamos unicamente la informacion recogi-
da sobre estudios en nifios y adolescentes. Por
otra parte, se ha preferido englobar en esta in-
vestigacion ambos tipos de trastornos ya que,
en realidad, se hallan estrechamente vincula-
dos en la realidad clinica. Muchas veces am-
bos se complican y recobran, potenciandose
uno sobre otro, de modo que pueden presen-
tarse simultaneamente en alteraciones muy di-
versas.
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Desde el punto de vista de la investigacion
psicopatoldgica, estos trastornos resultan muy
relevantes, pues las alteraciones del Esquema
Corporal acompaiian a casi todas las conduc-
tas psicopatologicas infanto-juveniles, asi
como a ciertas conductas alteradas en el adul-
to, mientras que los trastornos de la Identidad
Personal (también llamados de la conciencia
del yo, el self-perception de los anglosajones)
se manifiestan con mayor frecuencia en ado-
lescentes y adultos, tanto si la base es congé-
nita como psicoldgica.

Tal como se indica en el propio titulo del
trabajo, la revision no se ha centrado solamen-
te en aquellos trabajos que han estudiado es-
tas alteraciones en el ambito de la psicopato-
logia y de la neurofisiopatologia, sino también
en los que han tratado el tema en el marco de
la clinica médica general.

En los ultimos afios se evidencia un creciente
interés por el estudio de estos trastornos en re-
lacion:

1. Con ciertas enfermedades que provocan
un especial impacto psicoldgico en las perso-
nas que las padecen, como es el caso del can-
cer y de ciertas deformaciones corporales;

2. En rclacion con el impacto de la hospi-
talizacion prolongada como consecuencia de
enfermedades cronicas;
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3. Por otra parte, se empieza a tomar con-
ciencia de que la moderna tecnologia emplea-
da por la medicina actual también puede cons-
tituirse en un factor decisivo en la génesis y/0
mantenimiento de estas alteraciones. Como ha
sefialado Polaino-Lorente (1983), las Unidades
de Cuidado y Vigilancia Intensivas y las Uni-
dades de Hemodidlisis por traer sélo dos ejem-
plos, cuentan ya en su haber con una amplia
casuistica a pesar de su breve trayectoria.

Para efectuar esta revision se han utilizado
dos descriptores basicos: Esquema Corporal
(Body Image) e Identidad Personal (Self-
Perception), jugando con dos variables fun-
damentales cuales son la edad y ciertos tras-
tornos especificos.

Tres han sido las bases de datos consulta-
das, que han cubierto la totalidad del periodo
de estudio (17 afios) con objeto de reunir la
documentacion procedente de distintas areas
de estudio:

1. Psychological Abstracts.

2. Excerpta Medica (Psychiatry).

3. Current Contents (Social and Behavio-
ral Sciences).

En lo que se refiere al analisis de los des-
criptores, resulta mas utilizado el de Imagen
Corporal (Body Image) que el de Esquema
Corporal (Body Scheme).

En realidad, el término Imagen Corporal es
mds antiguo, pues lo introdujo Head a co-
mienzos del siglo XX, mientras que el de Es-
quema Corporal no seria introducido hasta
1950 por Schilder. Aunque se ha considerado
que el concepto de Imagen Corporal se en-
cuentra mas endeudado con las teorias feno-
menoldgicas y psicoanaliticas, no faltan auto-
res que lo utilizan incluso en trabajos experi-
mentales.

El término Esquema Corporal fue acepta-
do como descriptor en las bases de datos in-
ternacionales en 1975 y aunque es cierto que
cada vez es mds empleado por los investiga-
dores, todavia se halla a mucha distancia de
la frecuencia de utilizacién del de Imagen Cor-
poral. De hecho, en la edicién del Thesaurus
del Psychological Abstracts (4° ed., 1984), el
término Esquema Corporal no aparece atn

como descriptor.

En realidad, podria hacerse una matizacién
acerca del significado de estos dos conceptos,
pero en el fondo ambos se refieren también a
un mismo concepto: la representacién mental
del propio cuerpo en relacién al feed-back que
proporciona tanto el propio cuerpo como el
medio ambiente y otras personas.

Por otra parte, el descriptor Identidad Per-
sonal corresponde a Self-Perception, esto es,
autopercepcidn o autoconsciencia o autocon-
cepto: autopercepcién o autoconocimiento fi-
sico y social que cada uno tiene de si mismo.
Implica, ademds, como descriptor més espe-
cifico a la autoestima.

ANALISIS BIBLIOMETRICO DEL
VOLUMEN TOTAL DE INFORMACION

Del andlisis bibliométrico del volumen to-
tal de informacion recogido sobre la base de
la busqueda realizada sobre el Psychological
Abstracts, abarcando tanto a nifios como ado-
lescentes y adultos, obtenemos los siguientes
resultados:

® 112 referencias en las que aparecen el tér-
mino trastornos de la Imagen Corporal (Body
Image).

° 22 referencias en las que aparece el térmi-
no de trastornos de la Imagen Corporal (Body
Scheme).

° 4.423 referencias en las que aparece el tér-
mino de Self-Perception.

Estos datos sugieren que existe un gran des-
fase en cuanto al interés de los investigadores
a la hora de elegir el estudio de uno u otro
tema. Ciertamente parece que se ha trabaja-
do mds frecuentemente en el campo de los tras-
tornos de la Identidad Personal que en el de
los trastornos del Esquema Corporal. Ahora
bien, conviene precisar que estos datos globa-
les se refieren tanto a estudios realizados en
nifios como adolescentes y adultos, y ademas
que el término Self-Perception representa a un
descriptor mucho més amplio que el de Body
Image, dado que puede referirse tanto a auto-
percepcion de si mismo en el plano mas psi-
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coldgico o social (por ejemplo, la autoestima
o la orientacidon hacia el propio yo), como a
la autopercepcion del plano corporal, sobre
todo al aspecto externo. Ya anuncidbamos an-
teriormente que ambos planos se hallan estre-
chamente vinculados, y esto se ha corrobora-
do, en referencia a este punto concreto, en la
revision de varios de los trabajos que hemos
consultado, en los que los autores trabajan,
por ejemplo, en el fendmeno de la autopercep-
cion corporal en la anorexia u obesidad, y
c¢Omo esa autopercepcion del aspecto corpo-
ral, negativa en estos casos, reobra a su vez so-
bre la autopercepcion mds en el plano del auto-
concepto o autoestima. Por ello, aparecen
siempre mas referencias con el descriptor Self-
Perception que con el de Imagen Corporal,
pues aquél engloba muchas veces ambos con-
ceptos.

En cualquier caso, la busqueda a través de
Body-Image resulta mds valiosa en cuanto al
volumen de informacion obtenido, que me-
diante el correspondiente a Body-Scheme, de
utilizacién mucho mds restringida.

ANALISIS BIBLIOMETRICO EN NINOS
Y ADOLESCENTES

En este caso se ha delimitado la informa-
cién que presentamos a individuos en edad es-
colar y adolescentes, obtenida en el periodo
1968-1985, aunque las primeras referencias en
este sentido aparecen en 1972, afio en el que
empieza a surgir el interés por el estudio de
este campo.

Los resultados se aprecian en la Fig. I, en
el que se verifica un nivel irregular ascenden-
te del nimero de publicaciones en este tema
a partir del afio 1976, que se acentiia notable-
mente en 1979. De hecho, en los ultimos cin-
co afios, el volumen de investigaciones sobre-
pasa el 63% del total de la documentacion
existente sobre el tema.

La informacion obtenida se ha clasificado
en seis grandes dreas temdticas que recogen las
mas destacadas tendencias de investigacion en
el campo del Esquema Corporal e Identidad
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Personal. Estas son:

1. Psicopatologia: En su sentido mas am-
plio. Cabrian en este primer grupo los trastor-
nos depresivos, ansiosos, alimentarios (obesi-
dad y anorexia), problemas emocionales y de
aprendizaje, trastornos psicosomdticos, fobias,
etc.

2. Deficiencias fisicas: Minusvalias, para-
lisis, etc.

3. Deficiencias mentales: Retrasos intelec-
tuales.

4. Técnicas terapéuticas de toda indole uti-
lizadas en el abordaje de los trastornos del Es-
quema Corporal e Identidad Personal.

5. Situaciones de la clinica médica, especial-
mente las derivadas de la intervencidn quirir-
gica (reparadora y pléstica), hospitalizacion
prolongada, diabetes, etc.

6. Areas de tipo tedrico, centrada funda-
mentalmente en el desarrollo o evolucién del
concepto de Esquema Corporal e Identidad
Personal, asi como a las actitudes y caracte-
risticas de personalidad de nifios y adolescen-
tes ante determinados trastornos.

Los resultados se expresan en la Figura II
en el que se puede apreciar la preponderan-
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cia, con diferencia en relacion a las restantes
areas de interés, del estudio de diversas alte-
raciones psicopatoldgicas desde el punto de
vista del Esquema Corporal e Identidad Per-
sonal. Le siguen en importancia los estudios
desde el punto de vista del papel desempefia-
do por ciertas actitudes y caracteristicas de
personalidad en el desarrollo y evolucién del
Esquema Corporal e Identidad Personal.

Dentro del drea psicopatolédgica (véase Fi-
gura III), cuyo volumen de publicaciones se
hace especialmente importante a partir de
1981, destacan en orden de importancia, los
estudios sobre trastornos alimentarios (Ano-
rexia —29 referencias— y Obesidad —11
referencias—), los problemas de aprendizaje
(7), depresiones, fobias, etc.

En cuanto al drea de la Personalidad y De-
sarrollo (véase Figura IV), es a partir de 1979
y durante los afios 80 cuando se desarrolla con
mayor interés este tema, centrandose funda-
mentalmente en el andlisis de las actitudes de
nifios y adolescentes ante diversos problemas
de distinta indole, y en las caracieristicas de
personalidad de aquéllos que padecen de tras-

Fig. III.
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tornos del Esquema Corporal o de la Identi-
dad Personal.

En este mismo grafico, también se aprecia
como la investigacién acerca de estos trastor-
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nos en nifios con diversos handicaps fisicos,
ha sido tratado de manera mas uniforme des-
de 1974, aunque no se aprecie un incremento
del volumen de informacién en los ultimos
afios.

Finalmente, se ha realizado una primera
aproximacion acerca de las revistas mas cita-
das, dando como resultado una gran disper-
sién, que consideramos justificable en gran
parte por la ausencia de revistas especificas en
el campo en el que se enmarca nuestra inves-
tigacién. Unicamente 4 publicaciones reinen
mds de dos articulos:

British Journal of Psychiatry: 7 referencias

sobre anorexia, obesidad y dismorfofobia.

Canadian Journal of Psychiatry: 4 referen-
cias sobre anorexia y deformidades craneo-
faciales.

International Journal of Eating Disorders: 3
referencias sobre anorexia y obesidad.

Adolescence: 3 referencias sobre delincuen-
cia, problemas de comportamiento y desarro-
llo del Esquema Corporal.

Como es légico pensar en base al plantea-
miento anterior, la gran mayoria del volumen
de informacion, se recoge a través del Disser-
tation Abstracts International, que reune a 24
referencias sobre el tema.



