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RESUMEN 

La provocación de incendios, un síntoma 
poco frecuente en la Psiquiatría· Infanto-Juve­
nil, habitualmente se halla formando parte de 
una conducta desadaptativa en el niño o en el 
adolescente. 

Varias han sido las teorías que a lo largo de 
la historia han pretendido explicar cuáles son 
las motivaciones más influyentes en las con­
ductas incendiarias. Para los psicoanalistas 
sería la existencia de impulsos sádicos reflejo 
de una fijación erótico-uretral mientras que 
para otros autores serían el afán de poder, 
libertad y autoafirmación frustrados los que 
facilitarían la posterior elaboración de pulsio­
nes vindicativas. En la actualidad son los as­
pectos relacionados con los hallazgos biológi­
cos (hipoglucemias reactivas, niveles bajos de 
MHPG en el LCR, reactividad galvánica de la 
piel...) los más investigados. 

Presentamos el caso clínico de un niño 4 ue 
a la edad de 2 años realiza por primera vez un 
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acto incendiario, que repetirá en varias ocasio­
nes, y que posteriormente se verá acompañado 
de severos trastornos de comportamiento con 
impulsividad mal controlada. 

Palabras clave: Piromanía. Actos incen­
diarios. Niñez. 

INTRODUCCIÓN 

En 1885 Pilgrim escribía como «los locos a 
menudo muestran una afición a jugar con 
fuego, a la vez que manifiestan otro tipo de 
tendencias destructivas o peligrosas» 1

• Sin 
embargo, la provocación de incendios es un 
síntoma poco frecuente en la Psiquiatría Infan­
ta-Juvenil. En la estadística de Bender2 de un 
total de 1.755 niños consultados de edades 
inferiores a los 15 años, sólo el 3,4% (60 
casos) había originado incendios. Benito­
Arranz y colaboradores encuentran que única­
mente el 0,9% de los niños vistos en su servi­
cio durante un perioclo ele 1 flños, consultaron 
por ese motivo3

• Es probable que los datos 
referentes a la frecuencia estén infravalorados, 
















