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RESUMEN 

Tradicionalmente los modelos psicológicos 

explicativos de la depresión han incluído 

constructos como la autoestima y el estilo 

atribucional. También los criterios diagnósticos 

de la sintomatología depresiva se refieren a la 

pérdida de la autoestima como uno de los 

aspectos nucleares de la depresión. Además la 

ansiedad aparece frecuentemente asociada con 

sintomatología depresiva. Todo ello justifica la 

inclusión de dichos constructos en la evalua­

ción de la depresión y el estado emocional. 

El presente trabajo está orientado a verificar 

la relación entre las variables psicológicas 

mencionadas ( depresión, autoestima, locus de 

control y ansiedad) en población adolescente. 

La muestra evaluada está formada por 406 

alumnos entre 14 y 15 años, escolarizados en 

los primeros niveles de BUP ó de FP. 

Se ha utilizado como criterio para diferen­

ciar los adolescentes con sintomatología de­

presiva la puntuación 19 en el CDI y a partir 

de éste criterio se han analizado estadística­

mente las puntuaciones obtenidas en los otros 

constructos psicológicos evaluados. 
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Los resultados indican que los adolescentes 

con puntuaciones altas en el CDI presentan a 

su vez una menor autoestima, niveles altos de 

ansiedad en la dimensión estado y rasgo y un 

mayor locus de control esterno para los 

aconteciientos, siendo las diferencias estadís­

ticamente significativas. 
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constructos psicológicos. 

NTRODUCCIÓN 

Tradicionalmente los modelos psicológicos 

explicativos de la depresión han incluido 

constructos como la autoestima y el estilo 

atribucional (Maier y Seligman, 1976; Selig­

man, Maier y Solomon, 1971; Abramson y 

cols., 1978; Peterson y Seligman, 1984). 

También los criterios diagnósticos de la sin­

tomatología depresiva se refieren a la pérdida 

de la autoestima como uno de los aspectos 

nucleares de la depresión. La ansiedad aparece 

asociada frecuentemente a la sintomatología 

depresiva (Strauss, Last, Hersen & Kazdin, 

1988; Kolvin, Berney & Bhate, 1984). Por otra 

parte, los déficit cognitivos que caracterizan a 

la depresión (Beck, 1976) tienen una repercu­

sión inmediata en la ejecución del sujeto, que 

en el caso del adolescente tiene que ver direc-












