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RESUMEN 

El objetivo de este trabajo es analizar unos 

datos referidos a la demanda de asistencia para 

niños en un Consultorio de Neuropsiquiatría 

del ISM de Algeciras. Considerando el contin­

gente total de consultas efectuadas durante un 

periodo de 3 meses, se separa el grupo formado 

por niños de 6 a 11 años, lo que representa el 

25,86% del total de personas asistidas. 

Se desglosan aquellos niños que han sido 

llevados a la consulta a estas edades, separan­

do los varones de las hembras, las edades más 

frecuentes para cada uno, y por otro lado 

aquellos para los que se solicitó asistencia en 

edades inferiores y han continuado en trata­

miento. 

La muestra se corresponde con niños pro­

cedentes de un nivel socioeconómico y cultu­

ral medio-bajo, siendo el grado de escolariza­

ción el que va de asistente a guardería a 

alumno/a· de EGB. 

Se comenta la existencia de patología psi­

quiátrica en el ámbito familiar, especificándose los 

motivos de consulta alegados, relativos a 

los síntomas que preseulan, para llegar a unas 

conclusiones diagnósticas tras las exploracio­

nes correspondientes. 
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Tras criticar el enfoque descriptivo de los 

estudios epidemiológicos se señala la necesi­

dad de realizar investigaciones en esta materia 
en el ámbito analítico y experimental (si­

guiendo lo señalado por el Profesor Ruiz Oga­

ra), a fin de que nos ayuden a identificar 

causas, factores de riesgo, evolución, etc. 
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INTRODUCCIÓN 

La meta última de la epidemiología psi­

quiátrica en la infancia es la prevención, de­

bido a la importancia de este periodo en la 

adquisición de aprendizajes y en el desarrollo 

afectivo y relacional del sujeto; en la esperan­

za de que al detectar los posibles factores de 

riesgo, la intervención sobre ellos podría re­

ducir la incidencia de trastornos y contribuir a 
la salud mental de los futuros adultos. 

De ahí la importancia de realizar estudios 

epidemiológicos no sólo descriptivos sino tam­

bién analíticos y experimentales. 

Sin embargo, y aun a pesar de la necesidad 

de realizar estos estudios epidemiológicos so-












