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EL SENTIMIENTO DE SOLEDAD

J. Rodriguez-Sacristin
Ed. Universidad de Sevilla, 1992
Rustica, 160 pdgs.

El Prof. Rodriguez-Sacristin es conocido por ser el Gnico
Catedritico de Psiquiatria Infantil de Espafa y por su talante
dialogante, tolerante y flexible. Pero menos conocido es su
amor por escribir y a la lectura y su amplia cultura.

El presente librito es un ensayo a la vieja usanza. Parte de
un concepto complejo y atractivo, qué duda cabe: la soledad.
Hasta tal punto que Winnicott plante6 que una de las caracte-
risticas que fundamentaban la maduracién de la persona era
su capacidad para estar solo. Pero decia que la soledad es un
concepto complejo y atractivo que le sirve al autor de punto
de partida para realizar un engarce: contenidos psicolégicos
con el pensamiento de determinados poetas. El autor recono-
ce que mucho han aportado los poetas, pero poco se ha
aportado a la poesia desde la técnica psicologica.

Se plantea a lo largo del texto una hipétesis: “poeta sin
soledad no es poeta, aunque las formas de vivir la soledad
pueden ser tan distintas como pueden serlo los poetas”, pero
“en lo nuclear, comprobariamos que vacio, angustia y tiempo
vana estar en lo mas importante, en la médula de lo poético”.

Estas tres condiciones: vacio, angustia y tiempo coinciden
también como formas nucleares del sentimiento de soledad.
Hasta tal punto que, como muy bien sefala el autor del
ensayo, “en el caso de las experiencias de soledad, los poetas
hanidentificadomasformasde soledad que losfenomendlogos
y los psicélogos”.

Para desgranar su pensamiento, el ensayo se divide en
partes: proceso vivencial de la experiencia solitaria enfatiza el
papel del “desenraizamiento” y hace que se ordenen las
formas de soledad en soledades caracteroldgicas (del orden
social, comportamental y evolutivo), soledades noéticas (clel
orden de lo cognitivo, de lo intelectual y del pensamiento) y
soledadestimicas(dominael componenteemocional yafectivo
en la vivencia). No obstante el autor plantea que “el sentirse
solo es cognitivo y emocional”. Esta complejidad es lo que
Luis Cernuda llamé “constructo de soledad” adelantindose a
cualquier planteamiento cientifico.

Poetas como Machado, Cernuda, Gala, Quevedo,
Unamuno, Bousofio, Damaso Alonso, San Juande la Cruz, y
un largo etcétera jalonan el texto del ensayo. Sus versos son
perlas cultivadas en el calor de la reflexion psicolégica, que no
psicologizante, para acercarnos a este sentimientotan humano
y tan olvidado.

Las partesrestantes desgrananlassecuenciasde la vivencia
de soledad. Hablar de vivencia es referirse a la percepcion de
la soledad y a su expresién vivencial y, por ello, a algo
subjetivo, muy unido a la propia esencia del sujeto, del ser y

del estar como sujeto en el mundo que le circunda. Por esta
razbén no podia faltar la forma de expresarse esta soledad
como palabras, simbolos y pensamientos. De esta expresion
los poetas saben y saben decirlo: su lirismo, sus metaforas, su
dominio de las imagenes y del lenguaje tan cercanos a la
expresion directa de sus sentimientos, casi descamados en el
camino por sus criticos, son el vehiculo mas adecuado para
reflexionar.

La vivencia de soledad es algo que remite al sentimiento
del vacio-angustia y a la vivencia del vacio-tiempo. Por Gltimo
es necesario aportar reflexiones sobre la soledad y la tristeza
uotrossentimientoscomo laapatia, la nostalgia, laindolencia,
el cansancioy el tedio. De nuevo poetas y mas poetas: Neruda,
Vallejo, Blas de Otero, Gabriela Mistral, Octavio Paz y Cernuda...
Mucho Cernuda.

jCuan sugerente! Todo el ensayo es sugerente, hace pen-
sar,enocasioneshastaleer/recitar enaltolos versostranscritos.
Ensayo a la vieja usanza decia al inicio, pero saludable y
fresco. Gracias, Jaime.

J. L. Pedretra Massa

NINOS MALTRATADOS (DIAGNOSTICO Y TERAPIA
FAMILIAR)

Stefano Cirillo y Paloma Di Blasio
Editorial- Paidos. Barcelona/Buenos Aires/México, 1991
Rastica, 171 pags.

Tardieu, a la sazén médico fotense, describi6 a principios
del presente siglo un cuadro que se presentaba en nifio/as
fallecidos de forma poco clara y que no se correspondia con
los cuadros clinicos existentes, sugiridé que aquellas lesiones
encontradas en las autopsias de esos nifos se podia deber a
violencia fisica ejercida contra ellos por parte de personas
adultas. Aparece asi el sindrome del nifio maltratado y esta
ajustada descripcion originé un gran debate con ataques
personalesyllamadasal orden profesionales almismoTardieu.

Poco se podian imaginar aquellos que atacaron de forma
dura e indiscriminada y con poca fundamentacion cientifica
que este cuadio se iba 4 constituir en uno de los procesos
psicosociales de mayor prevalencia y de mas dificil abordaje
por la gran complejidad de los factores que entran en juego.

En los altimos 20 afios la aportacién de Kempe & Kempe,
del Centre International de {'Enfance, Garbarino, Wolfe,
Breiner, Meadow, Cribillé y un largo etcétera nos ha acercado
a un principio de realidad: por mucho que nos cueste creerlo
el maltrato a la infancia es algo que existe y que tiene muchas
causas, pero también interfieren muchos factores de diversa
indole que hacen que lacomprensién del cuadro sea compleja
y dificil.
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Como en tantos temas psicosociales las diferentes pers-
pectivas tebricas han pretendido aportar su granito de arena,
en acasiones su aportacion ha sidade un gran interés bien sea
en el terreno historico, tebrico o practico, ha posibilitado que
lainvestigacion en este campo profesional sea diversa, variada
y rica. Pero, en ocasiones, se debe ser caulo con la gran
produccion bibliogrifica porque ante la com plejidad hay
quien se aprovecha y origina confusion.

En nuestro pais se esta realizando un importante esfuerzo
en este campo. Las investigaciones cuantitativas y cua litativas
desarrolladas por el Grupo Edid, el trabajo continuado de los
grupos liderados por el De Paul en Euzkadi, Martinez Roig en
Cataluiia, Martin-Alvarez en Madrid, Gémez de Terreros en
Sevilla, etc. ha posibilitado el nacimiento de la Federacion
Espanola de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato en
la Infancia, que ha desarrollado varios Congresos dediscusion
sobre el tema y que la Direccion General de Proteccion
Juridica del Menor con su responsable, Juan Carlos Mato, a la
cabeza ha declarado un programa integrado para el estudio e
investigacion de este tema. No obstante a (in es pronto para
cribar informaciones y se confunde, en muchos casos quiza
demasiados ambitos profesionales y asistenciales, causas con
efectos en el problema de los malos tratos a la infancia, en
otras ocasiones se parcela el problema, se sesga la informa-
cion, es insuficiente el proceso de evaluacion, existe demasiado
voluntarismo en la intervencion, etc.

La responsabilidad de los profesionales en este campo es
inmensa, no olvidemos que hace apenas dos aios el propio
Presidente de la Repiblica Italiana tuvo que pedir perdén
pliblicamente a unos padres que habian sido acusados y
condenados por abusos sexualesasu hijoy falleciael pequeno
victima de un cancer intestinal que producia las rectorragias y
estriasanales que fueron identificados como abusos sexuales.
Pero este error no debiera servirnos para enmascarar la co-
responsabilidad de muchos profesionales que consu silencio
favorecen lacronicidad y, enocasiones, desenlaces dramaticos
tanto para la vida como para la calidad del desarrollo vital
posterior del nifio/a.

El libro que nos ocupa es de un gran interés'y actualidad
porque nos plantea la experiencia de los autores. Una expe-
riencia peculiar y en un contexto peculiar, pero de indudable
interés para debatir, El interés del libro se centra en ofertaruna
forma de intervenir en el caso de familias maltratantes graves
yenlas que han fracasado otras formas de intervenc iGn menos
agresiva. Es de interés realizar el comentario porque tanto los
autores como el texto han alcanzado una gran difusion en
nuestro pais, por ello merece unas lineas.

Se abre el libro centrando al lector sobre las caracteristicas
del Centro donde trabajan los autores y que condiciona, en
gran medida, todas y cada una de sus afirmaciones en este
campo. El segundo trabajo aborda un tema delicado: ;Se
puede “curar” en ausencia de demanda voluntaria de ayuda?,
para ello aborda el problema de la negacién de factores
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socioeconémicos y culturales depauperados, todo ello hace,
segln los autores, que la denuncia sea el “Gnico instrumento
de enganche”. Con estos planteamientos y el soporte tedrico
de la teoria sistémica abordan el diagnéstico de las familias
maltratantes con sus juegos familiares, para terminar con la
realizaciéon de “la terapia en un contexto coercitivo™ relacién
entre la terapia y control y la imposibilidad de recurrir a
paradojas son los aspectos mas significativos y novedosos de
este libro.

Se podria decirque es unlibrode un interésrelativo que no
termina de entusiasmar por varias razones que paso a eXpo-
ner:

1) La traduccién del titulo no se corresponde con la
realidad del titulo original italiano: “La familia maltratante.
Diagnosis e terapia”, por lo que parece més ajustado a los
reales contenidos del libro. En este caso la traduccién vuelve
a situar la confusion: contexto con efecto, causa con contexto,
tan frecuente en el maltrato infantil.

2) S6lo es la exposiciéon peculiar de una perspectiva ted-
rica, lo que no aparece en el titulo y podria darse la pretension
(tal y como ha ocurrido en algunos seminarios que han
utilizado este texto como base) de querer generalizar este tipo
de concepcién a la hora de la comprension y abordaje de la
infancia maltratada.

3) Bl contexto y dependencia del Centro de los Autores es
peculiar: privado, concierto con la Administracion de Justicia,
sin territorializar, intervencion (por lo tanto percepcion eco-
némica) por programa desarrollado. Estas caracteristicas lo
hacen diferente a cualquier pretension de generalizacion a
nuestro contexto, dado que aun esta por definir la cobertura
a la infancia desde y en los servicios pablicos.

4) Se destina a casos de suma gravedad y favorece la
denuncia comode forma de enganche. Generalizar desde este
lugar es sumamente peligroso, la Federacion Espanola de
Asociaciones para la Prevencion del Maltratoa la Infancia estd
proponiendo las notificaciones a la Fiscalia frente a las de-
nuncias. Por otro lado, 1a gran mayoria de los casos de malos
tratos a la infancia, afortunadamente, no son tan graves por lo
que la intervencién debe ser de otra indole.

5) Es evidente que la dependencia de la Administracion de
Justicia sesga y limita, de forma muy importante, laintervencion
y cuestiona muchos de los planteamientos del libro. Incluso
estando de acuerdo con la afirmacién sostenida por Odette
Masson de que “en ocasiones la separacion del nifio/a mal-
tratado de su familia no sélo es un medio de proteccion para
el nifo/a sino también para la propia familia”, no nos cansa-
remos de repetir que antes se deben contemplar otras muchas
intervenciones sin descartar ninguna a priori y adecuandolas
a la propia complejidad de cada casoy de los factores (tanto
de vulnerabilidad y riesgo, como de los factores
estabilizadores).

6) De forma sutil se plantea este tipo de intervencion como
novedosa. Pero una intervencion terapéutica “por decreto” y
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en el seno de una institucién es lo que se ha venido llamando
desde la década de los cuarenta-cincuenta, como “terapia
institucional” en Francia siendo el espariol Tosquelles uno de
sus tebricos mds brillantes y la produccién bibliogrifica es
ingente y variada, tanto a favor como en contra.

En resumen: libro que podria ser de interés, pero sus
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peligros son mayores que sus virtudes, al menos con el uso/
abuso que se le estd dando en el momento actual por parte de
algunos para algunos sectores de profesionales.

Con anterioridad a este libro hay que pasar por muchos
otros y por muchas otras experiencias.

J- L. Pedreira Massa



