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RESUMEN

La adolescencia es un periodo con plena entidad
biopsicosocioldgica, profusamente estudiado y que
ofrece datos contradictorios, en funcion de los
autores que la analizan y con la frecuente
mediatizacion del caricter cientifico de los datos
ofrecidos.

El objetivo de nuestro estudio es realizar un anilisis
empirico que permita conocer aspectos evolutivos,
contrastarlos con los de otros autores y generar
nuevas hipotesis de investigacion.

Se investigaron variables clinicas, educativas,
familiares y socioldgicas en una muestra de 577
adolescentes de Palencia, comprendida entre los 14 y
los 19 anos, estudiantes de BUP y COU. Los datos de
los cuestionarios fueron analizados a través del
“Statistical Package for Social Sciences”, aplicindose
medidas de significacion estadistica y del grado de
asociaciéon entre las variables analizadas.

Los resultados se concentran en relativizar el
concepto de conflicto generacional (v. familiares),
enfatizar la critica a la sociedad y estudiar los
determinantes del éxito social (v. sociologicas),
resenar la necesidad percibida por el adolescente de
atencion psicologica (v. clinicas) y observar la

percepcion del profesorado y las diferencias sexuales
en funciéon de variables escolares.

PALABRAS CLAVE

Desarrollo adolescente; social; familiar; clinico y
escolar,

ABSTRACT

Adolescence is a period with total biopsicosociological
entity. It has been widely studied offering
contradictory information depending on the authors
that have analysed it.

The aim of our study is to carry out an empirical
analysis which may allow us to discern evolutive
aspects, to contrast them with those of other authors
and to generate new hypotheses of investigation.
Clinical, educational, familiar and sociolinguistic
variables have been investigated in a sample of 577
teenagers from Palencia (from 14 to 19 years of age)
studiyng BUP and COU.

The information in the questionnaires was analysed
JSollowing the “Statistical Package for Social
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Sciences”. Measures of statistical significance were
applied as well as those of degree of association
between the analized variables.

The resulls are concentrated in relativizing the
concept of generational conflict (familiar variables),
empbasize the critic to society, study determiners of
social success (sociolinguistic variables), describe the
need of psichological attention perceived by the
adolescent (clinical variable) and observe the
educator’s perception and the sexual differences
depending on academic variables.

KEY WORDS

Adolescent, social, familiar, clinical and academic
development. :

INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo con plena entidad
biopsicosocioldgica y en intima conexidén con sus pecu-
liaridlades en el desarrollo cognitivo, fisioldgico, emo-
cional y socioldgico.

Siendo conscientes de las inherentes diferencias in-
dividuales de cada adolescente, hemos tratado de
uniformizar para ellos algunas caracteristicas comunes,
llegando en ocasionesala conclusidn de que son rasgos
ampliamente compartidos y en otras, que la heteroge-
neidad es lo dominante.

Tras la observacion en la literatura cientifica de que
existen datos contradictorios en funcién de la perspec-
tiva de cada autor y, por qué no decitlo, de si se trataba
de autores que realizaban anilisis empiricos o profesio-
nales que tras la observacion de adolescentes patologi-
cos generalizaban al resto de la poblacién, llegamos ala
conclusidén de que seria interesante un anilisis empirico
que revisara algunos topicos en la adolescencia y otro
conjunto de variables que suscitaba nuestra curjosidad
o el interés de profesores que colaboraban con noso-
tos.

Nuestro objetivo fue doble. En primer lugar pensa-
mos que si es importante conocer la psicopatologia
adlolescente, no 1o es menos el profundizar su realidad
como periodo evolutivo normal, que ayudase a deslin-
darlos criterios relativos de la normalidad o la patologia,
En segundo lugar, no sélo nos interesa conocer algunas
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peculiaridades del desarrollo normal adolescente, sino
también generar nuevas hipdtesis de investigacion.
Nuestro andlisis no s6lo obtendran resultados, sino
reflexiones y nuevos interrogantes objeto de curiosidad
cientifica.

Ese amplio anilisis empirico se encuentra interesa-
do por variables familiares sociales, clinicas y educati-
vas.

Nuestros primeros interrogantes se centraron en la
amplia temitica sobre la hipotética conflictividad
generacional (familia), la critica social y la percepcidon
de los determinantes del éxito social (socioldgico), la
necesidad percibida de atencion psicolodgica o psiquia-
trica (clinica) v la percepcion del profesorado y varia-
bles escolares (educativas).

METODOLOGIA

Se elabor6 un protocolo con modalidad de respuesta
variada y 40 items, acerca de variables clinicas, sociol6-
gicas, familiares y escolares, que fue implementado por
577 adolescentes, entre los 14 y los 19 afos, pertene-
cientes a tres institutos de Palencia, en los cursos de BUP
v COU.

La muestra analizada constaba de 56% (n= 326)
hembras y 44% (n= 251) varones, similar a la poblacion
nacional de estudiantes de BUP y COU®, Esta prueba
no observa diferencias significativas por sexo en el
transcurso de las edades analizadas y se compone de
adolescentes hijos de padres que conviven juntos en el
95%y de padre/madres viudo/a, soltero/a, separado/a
o divorciado/a el 5% restante. El 82% procede de la
capital y el 18% de la zona rural.

Los cuestionarios son andnimos, con indicadores de
sinceridad e instrucciones sugerentes conducentes a
dicho fin. Las instrucciones, respetando la validez
ecolbgica, fueron explicadas por sus profesores de
forma idéntica y los protocolos fueron analizados porel
equipo de Salud Mental de 1a zona, al que pertenecen
los autores.

Las distintas variables fueron analizadas 4 través del
“Statistical Package for Social Sciences” (SPSS), aplicin-
dose medidas de significacion estadistica y del grado de
asociacion de las variables analizadas.

Por su cualidad de estudio de corte evolutivo, se
prestd especial atencion a las diferencias significativas
por sexo o edad.
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Figura 1. Grado de confianza comparativa de los adolescentes
bacia sus padres, profesores y amigos, en funcion del sexo.

RESULTADOS
Resultados aspectos familiares

Elaspectomis relevante a analizaresla conflictividad
generacional, que operativizamos en un constructoque
comprende aspectos como la coincidencia con los
valores de los padres, confianza mostrada hacia ellos,
influencia en su forma de pensar, relaciones, estilo
educativo, connotaciones, temas de discusion y actitud
de Animo o crfitica.

Inicialmente encontramos que soélo el 14% de los
adolescentes afirma no coincidir casinada onada (CNoN)
con los principios basicos o valores acerca de la forma
de entender la vida de sus padres. El 40% indica que
coinciden mucho o bastante. (MoB).

Con los amigos la coincidencia asciende al 75%
(MoB), encontrando diferencias significativas que ob-
servan que las chicaslo hacen en mayor medida que los
varones (p=0,0005) (H.MoB= 81% / V.MoB= 66%).

Enla confianza mostrada, seles pregunté si confiaban
mis en padres, amigos o profesores; encontrando un
63,5% en los padres, el 36,1%enlos amigos y 0,4%enlos
profesores, sin diferencias significativas por sexo o
edad (p= 0,05 minimo).

La influencia en su forma de pensar registrd resulta-
dos similares, encontrando mayor influencia de los

Muy buena o buer
85,3

Figura 2. Consideraciones sobre la relacion de los adolescentes
con sus padres.

padres (47%), que de los amigos (40%) y prolesores
(4,7%). No existian diferencias significativas en funcién
del sexo, aunque se encontraba una mayor influencia
significativa delosamigos a medida que se incrementaba
la edad analizada (p= 0,03). Ello no significa, como
matizaremos en la discusién, incremento de la
conflictividad generacional (Fig. 1).

Larelacion conlos padres es considerada muy buena
obuena por el 85,3%y las connotaciones hacia ellos son
altamente positivas. El 75% considera a sus padres
consecuentes y realistas, el 13% autoritarios y el 9%
considera que les dejan hacer lo que quieren, sin dife-
rencias significativas por sexo o edad. En una pregunta
paralela y similar, el 83,5% considera a sus padres
alegres y colaboradores, criticos el 14% v tristes el 2,6%
(Fig. 2).

Teniendo en cuenta que existen estudios que rela-
cionan estilo educativo democratico y disminucién de
conflictiva generacional, se les preguntd acerca de sisus
opiniones se tienen en cuenta en casa, encontrando que
un 82,3% afirmaba que asi ocurria y por el mismo
motivo se les solicité responder a un item sobre la
relacion entre sus padres, detectando que el 77% la
consideraba como muy buena o buena, aunque esta
consideracion perceptiva decrece significativamente
con la edad (p=0,000).

Finalmente nos interesamos por sus temas de discu-
sion, refiriendo que en torno al 50% lo hacian por temas
sin importancia o no discutian y el resto por estudios o,
conducta. Para observar la asociaciéon de temas de
discusién conla actitud de dnimo o critica de los padres,
encontramos que el 86% se consideraba animado MoB
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Figura 3. Porcentaje de adolescentes que afirman no encontrarse
bien en esta sociedad, en funcion de la edad.

por estudios o consecuciones personales. Los varones
se consideraban significativamente mis criticados
(p=0,000).

Este primer apartado, como reflexionaremos en la
discusion, parece poner en duda o al menos relativizar
el concepto generalizado de conflictividad generacional.

Resultados aspectos sociologicos

Nos interesaba conocerla hipotética critica social del
adolescente y su comparacién con la dirigida hacia la
familia.

Encontramos que el 76% de los adolescentes ven su
futuro en esta sociedad como malo o mediocre y que el
32% no se encuentran bien actualmente en esta socie-
dad, observando diferencias significativas en el trans-
cursode las edades analizadas (p=0,05), que nos hacen
pensar que el adolescente va encontrindose peor en
esta sociedad a medida que se incrementa la edad,
reflejando un 40% a los 17 anos, segln este andlisis de
corte transversal.

Este primer apartado, como reflexionaremos en la
discusidn, comienza a apuntar que existe un mayor
grado de critica social global, que la esbozada ante la
mayoria de los items relacionados con la familia vy,
diferencialmente, observamos asociacion estadistica-
mente significativa entre percepcidon de patologia v
malestar social®® (Fig, 3).

Aspectos evolutivos y nuevas hipdtesis de investigacion en la
adolescencia

Otros aspectos socioldgicos se centraron en conocer
algunos de los determinantes del éxito social y su
asociacién con variables de control interno o externo.

Sin diferencias significativas por sexo o edad, el 92%
consideraron MoB a los conocimientos como determi-
nantes del éxito social y el 34%, en otra pregunta
paralela, valoraban MoB el atractivo. Los varones valo-
raban en menor medida significativa esta Gltima varia-
ble (p=0,0D)

Mas interesante resultd, como reflexionaremos en la
discusion, que el 41% considerd la suerte como mis
importante que los conocimientos para el éxito social,
lo que nos hacia reflexionar acerca del “locus of control”
interno o externo de los adolescentes.

Resultados aspectos clinicos

El objetivo de este apartado es conocer la necesidad
percibida de asistencia psicologica de los adolescentes
muestrales, su discrepancia con la recibida y los moti-
vos de la misma. El 11,6% de la muestra ha visitado
alguna vez a psicologo o psiquiatra, el 1,4% lo hace
actualmente y el 26,5% siente la necesidad de hacerlo.
Se observauna discrepancia del 25,1% entre los adoles-
centes que acuden a consulta y los que desearian
hacerlo.

Las hembras siente mis necesidad de asistencia de
forma significativa (p=0,000) (V= 17%/ H= 35%) y esta
necesidad se incrementa significalivamente con el paso
de la edad (p= 0,0049).

Ante la realidad de que los adolescentes acuden
poco a consulta de salud mental y cuando lo hacen
suele ser por motivos escolares llevados de la oreja por
sus padres, nos preguntamos por el motivo real segiin
su propia percepcion (Fig. 4).

Los adolescentes muestrales perciben la necesidad
de asistencia psicolégica primariamente por Depresion
(13,7%) y secundariamente por problemas de estudios
(9,5%) y timidez excesiva (4,3%). Esta percepcién de
depresion, se observa de forma mis frecuente y de
forma significativa en las hembras (p= 0,000) (H= 86%
/V=14%), conincremento significativo en el transcurso
de las edades analizadas (p=0,01), llegando al 25,9% a
los 19 afios.

En la percepcién de depresién el RR para las hembras
esde 5,79, conintervaloal 0,05%entre 2,97y 11,18 (Fig. 5).

Ohservamos con diferencias significativas que las
personas que perciben sentimientos depresivos se en-
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Figura 4. Porcentaje de adolescentes que sienten necesidad de
acudir a consulta psicologica o psiquidtrica, en funcion de la
edad.

cuentran menos a gusto en esta sociedad, con mais
problemas de estudio, mis influenciados por sus com-
pafleros que por sus padres® y con més problemas de
conducta percibidos® (p = 0,01).

La problemitica percibida de estudios y timidez
excesiva, también observa diferencias significativas a
favor de las hembras (p=0,05).

Reflexionaremos en la discusién acerca de las discre-
pancias entre problemitica percibida y consultas a
psicologo o psiquiatra, asi como del significado de la
percepcion de depresion. Todo ello sugiere varios
interrogantes,

Resultados aspectos escolares

La escolaridad es un aspecto relevante enla vida del
adolescente, ocupando una parte importante de su
tiempo y por ello contribuyendo a estructurar o
desestructurar su vida.

Las variables escolares son tratadas en este anilisis
por el motivo anteriormente mencionado, por ser el
bardémetro frecuente por el que los padres llevan a sus
hijos a nuestra consulta en salud mental y por peticion
expresa de nuestros colaboradores (profesores de ins-
tituto).

Los resultados indican que el profesorado influye
menos en la forma de pensar de los adolescentes

Figura 5. Porcentaje de adolescentes que perciben sentimientos
depresivos, en funcién de la edad.

muestrales que padres y amigos, confiando en ellos en
menor medida. Idéntico resultado obtenemos con la
coincidencia conlos principios basicos o valores acerca
de la forma de entender la vida de los profesores,
donde sélo un 26% coincide MoB, haciéndolo en
menor medida de forma significativa los varones
(p=0,000).

Las connotaciones hacia los profesores son peo-
res que las dirigidas hacia padres o amigos. El 51%
de los adolescentes los considera consecuentes y
realistas, el 40% aultoritarios y un 9% laissez faire. Los
varones consideran significativamente mais autori-
tarios a sus profesores y menos consecuentes y
realistas (p=0,01). Estas consideraciones cambian
eneltranscurso de las edades analizadas, observando
significativamente decremento del autoritarismo
(p=0,009).

En relacion con los estilos educativos, encontramos
que el 64,9% considera que sus profesores tienen en
cuenta sus opiniones en clase y, en consonancia con lo
anteriormente comentado, los varoneslo consideranen
menor medida (p=0,000) (Fig. 6).

Un amplio conjunto de variables escolares ofrece
resultados similares, como “la relacion con el profeso-
rado”, “modo de dar las clases”, “contenido de las
clases” y “trato que reciben del profesorado”. Todo ello
es considerado MBoB por el 50/54% de los adolescentes
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Figura 6. Consideracion del profesorado como autoritario (A),
realista y consecuente (RC) o excesivamenle permisivo (LF), en
Sfuncion de la edad.

muestrales y de forma significativa los varones refieren
estas variables de forma proporcionalmente mas critica
que las hembras (p=0,001).

Tras este anilisis de variables escolares y profe-
sorado, pasamos a la consideracion escolar que el
adolescente tiene de si mismo. El 52% se considera
responsable y consecuente ante el profesorado, ob-
servando diferencial y significativamente que los
varones lo consideran en menor medida (p=0,02). El
52% también considera que hace lo que puede en el
tema escolar y el 13% afirma que no hace nada (el
9,5% percibe la necesidad de asistencia psicologica
o psiquiatrica por estudios). En el transcurso de las
edades analizadas consideran que hacen menos de
lo que pueden en el tema de estudios (p=0,000)
(Fig. 7).

Finalizaremos esta autovaloracién escolar indicando
que el46%estudia una hora o menos de promedioy que
de forma significativa los varones estudian un menor
namero de horas (p=0,000); encontrando que el 62,2%
de las hembras estudia dos horas o mis, frente al 41,8%
de los varones.

En la discusion reflexionaremos acerca del autorita-
rismo percibido del profesorado, el mayor distancia-
miento escolar significativo de los varones y la asocia-
cion de peores resultados escolares con problemdtica
percibida.

Figura 7. Consideraciones de los adolescentes sobre vqriables
escolares.

DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusién aspectos familiares

En este primer apartado sintetizaremos y revisare-
mos un articulo mas amplio publicado por los autores
con el nombre de “Conflicto generacional en la adoles-
cencia”.

Theron Alexander® nos recuerda que sobre la ado-
lescencia predominanlosjuicios negativos y calificacio-
nes de hipercinéticos, asociales y menospreciadores de
los valores y forma de vida de los padres y Berthe®
indica que la aparicién de la pubertad desencadena
infaliblemente una crisis de oposiciéon contra el mundo
adulto. Precedentes en la linea de considerar importan-
tes conflictos generacionales los encontramos en Hall®
que refiere la adolescencia como periodo critico que
lleva a la rebelién y al enfrentamiento con los padres.
Piaget®, citado en Ajuriaguerra, indica la general ruptu-
ra de la relacion con los padres, al confrontar los ideales
adolescentes con la realidad y Freud® observa que “se
entabla la lucha contra los padres como objeto de
amor..”

Nuestro anilisis no rechaza la existencia de conflic-
tos generacionales en algunos adolescenles, sino que
relativiza y enfatiza que el tema no es propio de toda la
poblacién adolescente sana. Las relaciones con los
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Figura 8. Porcentaje comparativo acerca de la influencia en la
Jorma de pensar adolescente de padres y amigos.

padres son considerados como muy buenas, se observa
mas confianza en ellos que en sus amigos y profesores,
las connotaciones hacia ellos son altamente positivas,
consideran que sus opiniones se tienen en cuenta en
casay que son animados por estudios o consecuciones
personales. También se hace referencia a adecuada
relacién “entre” los padres, que frecuentemente se ha
asociado a incremento de seguridad en simismos de los
hijos, autoconcepto y disminucion de la conflictividad
generacional.

Nuestro anilisis observa mis coincidencia con los
valores de los amigos y un incremento significativo en
el transcurso de las edades analizadas de la influencia
de los mismos, por “comparacion”. Recordemos que
todo ello no conlleva diferencias significativas en las
connotaciones positivas, conceptualizacion de relacio-
nes positivas, etc.

Con ello indicamos que 1a influencia de los amigos
no decrece la de los padres e incluso la aumenta, si
proceden como suele suceder del mismo estrato social.
(Keniston)®® | Kendler refiere que adolescentes muy
vinculados a sus amigos no rechazan los valores pater-
nos, ni se sienten emocionalmente distanciados de sus
padres. La relacion con los compafieros ayudard a
configurar la propia identidad en la basqueda de una
relativa independencia y no menguara profundamente
lainfluencia de los padres, niincrementard tumultuosos
conflictos generacionales (Fig. 8).

Aspectos evolutivos y nuevas hipdtesis de investigacioén en la
adolescencia

La pertenencia estable al grupo de amigos ficilmente
potenciara la estabilidad, predecibilidad y control en la
interaccion social, permitiendo asumir roles y conduc-
tas adecuadas (Boyce®??, Larsen®® establece diferen-
cias, indicando que el adolescente confia mas en sus
padres en areas que alectan a su futuro y mias en los
amigos en opiniones sobre el presente, deseos y nece-
sidades actuales.

Son muchos los autores que refieren la existencia
generalizada de conflicto generacional, entre los que
podemos citara Bandura®, T. Alexander®, C. Rogers®,
Donoban®®, Adelson® Douvany Adelson®?, Bandura
y Walters®®, Kandell y Lesser"?, Offer®, Sorensen®?,
Lowenthal®?, e(c,

Bandura es uno de los autores mis decididos en el
tema, considerando ficcién y mitologia la conceptuali-
zacidn de la adolescencia como tumultuosa, rectifican-
do la injustificada creencia del indiferenciado rechazo
hacia los padres.

Se han citado varios motivos que han podido favore-
cer esa falsa idea, existiendo algunos fundamentales
como el conocimiento empirico escaso del adolescente
sanoy la generalizacion injustificada desde adolescen-
tes patoldgicos vistos en consulta, al resto de la pobla-
cion, Otros motivos secundarios indicarian que se tiene
mids en cuenta sucesos poco corrientes de algunos
adolescentes, que lo que ocurre en la generalidad de la
poblacién (es mas noticiable hablar del adolescente
pendenciero, que del que pasa una vida tranquila con
sus padres).

Tampoco podemos olvidar en el origen de la falsa
creenciala conceptualizacidon de profecia autocumplida
mencionada por Douvan y Adelson@?,

Cada vez son menos los autores que aceptan la
conflictividad generacional generalizada y las estadisti-
cas tampoco apoyan esta creencia. Yankelovich en-
cuentra que el 51% de los adolescentes disfruta de la
comparfifa de sus padres y Moraleda®® cita que el 70%de
los adolescentes consideran buena la calidad de la
convivencia con sus padres, el 88% refiere a la familia
entre sus intereses mas valorados y el 30% piden a sus
padres que sigan exactamente como hasta ahora,

Los conflictos generacionales de entidad, en forma
de rebeldia grave, oposicionismo y antagonismo, no
son moneda comun en la adolescencia y forman parte
de algunos adolescentes conflictivos, de los que no
podemos generalizar a toda la adolescencia. Entende-
mos, como Horts Nickel®, que existen factores que

11
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Figura 10. Consideractones comparativa de las caracteristicas
adjudicadas por los adolescentes bacia sus padres y profesores.

Figura 11. Consideraciones negativas (Mal o Muy Mal) sobre
algunas variables escolares, en funcion del sexo.

Conviene ser conscientes, en cuanto a las connota-
ciones de autoritarismo, que la libertad es un valor
preferente en los adolescentes de todas las culturas
(Feathern)“? y el margen del autoritarismo es
minimamente soportado. Conocida la moral
postconvencional adolescente, que no admite medias
tintas y denuncia la falsedad del mundo adulto, resulta
facil deducir que los adultos, sean profesores 0 no, si se
muestran autoritarios e intransigentes, sodlo
incrementardn el rechazo y la oposicidén. Las conse-
cuencias de un estilo educativo autoritario son bastante
conocidas. Nos referimos a los profesores percibidos
como autoritarios por ser una de las conclusiones re-
levantes, aunque indicamos que la educacién no es
competencia exclusiva del profesorado, nisonlosGinicos
responsables de la misma, comparticndo csta tarea con
lasociedad entera, con especial incidencia enla politica
educativa, la familia y los modelos sociales de mixima
relevancia.

El segundo resultado de interés es que los varones
adolescentes muestrales, con diferencias significativas
respecto a las hembras, consideran mas autoritarios a

sus profesores, coinciden menos con sus valores, perci-
ben que su opinidn se tiene menos en cuenta en clase,
consideran peor las relaciones con el profesorado,
valoran menos el modo de dar las clases y el contenido
de las mismas, refieren peor trato del profesorado, se
consideran menos responsables y estudian menor ni-
mero de horas.

Nos resultard interesante investigar en un futuro este
mayor distanciamiento proporcional de los varones en
areas escolares (Fig. 11).

De momento dejamos constancia de que la propor-
cién de estudiantes femeninos de BUP y COU ha au-
mentado del 46% en 1975 al 54% en 1991, su presencia
en estudios universitarios de grado superior ha pasado
del 42% en 1980 al 54% en 1990, incrementando su
porcentaje en absolutamente todos los estudios uni-
versitarios y superando en proporcion a los varones en
Biologia (56%), Filosofia y Ciencias de l1a Educacién
(73%), Filologia (72%), Gceografia ¢ Historias (63%),
Farmacia (69%), Medicina (51%) y Psicologia (77%). La
proporcion se ha igualado en Quimicas y en Derecho
(509%™,
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