
REVISTA DE PSIQUIATRÍA 
INF ANTO-JUVENIL 
NCnnero 4/96 
Octubre-Diciembre 1996 

J. L. Jiménez1 

J. L. Figuerido-Poulain2 

1 Departamento ele Pediatría. Hospital de Cruces, Vizcaya 
2 Servicio ele Psiquiatría. Hospital Santiago Apóstol, Vitorh1 

Correspondencia: 

J. L. Jiménez
Departamento ele Pediatría
Hospital de Cruces
48903 Baracalclo (Vizcaya)

RESUMEN 

Son muchos los autores que presuponen una mayor 

probabiliclacl ele trastorno psiquiátrico entre los niños 

adoptados. Se sabe, asimismo, ele la dificultad que los 

adolescentes adoptados tienen para alcanzar las 

metas que se propongan en la vicia. En el trabajo que 

se presenta aquí se estudió la demanda asistencial 

psiquiátrica ele los niños y adolescentes acloptaclos, 

así como su pronóstico social. Se revisaron tocios los 

pacientes atendidos desde 1988 a 1994 en nuestras 

consultas ele psiquiatría, con la característica común 

ele ser adoptados. En total, eran 15 casos, que 

provenían ele 14 familias (un 0,2% ele la clemancla 

asistencial). Los pacientes adoptados eran, sobre 

tocio, pre-adolescentes y adolescentes: ocho casos 

(54%). En este grupo ele eclacl, se diagnosticaron seis 

trastornos ele conducta; que a su vez, resultó ser el 

diagnóstico más frecuente. Por otro lado, 11n 

porcentaje mayor del 70% tenían graves problemas 

académicos, con riesgo ele fracaso escolar. Se 

concluye que los adolescentes adoptados tienen más 

posibilidades ele padecer trastornos ele conducta que 

los pacientes ele su misma edad. Su funcionamiento 

escolar es muy deficiente, condicionando en gran 

medida su futuro. 
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ABSTRACT 

There are 1nany studies that have demonstrated a 
higher risk qf'psychiatric disorder among adopted 
children. In addition, it's general/y known the 
d{{ficulties that adolescents adoptees have to get social 
and vocational success. Our study was designed to test 
the percentage qj'child psychiatric care demand q/ 
children adoptees and tbeir social prognosis. A sainple 
qj' 15 cbildren and adolescents adoptees, separated at 
hirth .fi'o1n their hiological parets� were attended in our 
Child Psychiatric Departament hetween 1988 ad 1994 
(0.2% qj'all tbe patients seen in this period qj'time). 
Their prevalent psycbiatric diagnosis was Conduct 
Disorder with six patients (40%). Their academic 
outcomes were poor with a percentage more than 70%

qf'patients that showed evidence qj'schoolfailure. The 
results suggest a special predisposition to su// 'er 
Conduct Disorders and School Failure on the part q/ 
tbe adolescents adoptees, and ther(!/ore a prediction q/ 
bigber risk to tbe socialfailurefor them. 
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