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RESUMEN 

Los estudios ele población general y clínica van 
descubriendo una constelación psicopatológica que 
sitúa al trastorno obsesivo compulsivo (TOC) con una 
alta comorbiliclad; pero estos estudios difieren en 
aspectos metodológicos y en resultados. 
O�jetivos. Comparar la metodología y los resultados 
ele 10 estudios que revisan la comorbiliclacl del TOC. 
Método. Contrastar métodos y comorbilidacl hallada 
en seis estudios ele población clínica infantil y 
adolescente. 
Resultados. Los cuatro estudios ele población 
general difieren en las edades estudiadas y los 
instrumentos ele detección. Sus tasas ele 
comorbilidacl general varían entre 55 y 84%. La 
comorbilidacl con trastornos depresivos y ele 
ansiedad es alta, con trastornos ele alimentación y 
tics parece muy superior a la prevalencia esperada. 
En los estudios ele grupos clínicos la comorbilidad 
general varía entre 62 y 96% (media 77,7%). La 
comorbiliclacl específica ele diversos trastornos es 
superior a la tasa ele prevalencia esperada: T. 
Humor (media: 40,7%, esperada 28%)., T. Ansiedad 
(media: 43,52%, esperada 31 %), Síndrome de 
Tourette (media: 13,2%, esperada O, 1 %), Anorexia 
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N. (media 7,26%, esperada 0,5%), Personalidad
Obsesivo-compulsiva (media 12,5%, esperada
0,35%).
Conclusiones. La comorbilidacl general del TOC es
superior al 55% en cualquiera ele los estudios que la
analizan. La comorbiliclad con los trastornos por
ansiedad y del estado de ánimo es superior a la
esperada; llegando a ser más ele 12 veces la esperada
en la anorexia ne1viosa, y aún más en los trastornos
por tics y de personalidad obsesivo-compulsiva.
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ABSTRACT 

Resultsji'o1n epidem.iological and clínica! studies in 

Ohsessive-Compulsive Disorder (OCD) show higb 
comorbility rates. Those studies d-!f.(er in their 
methods and comorbility results. 

Objective. To compare information on comorbility o/ 
ten OCD's studies in chíldren and adolescents. 














