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RESUMEN

Se presenta una experiencia psicodramatica grupal
con siete nifios (tres varones y cuatro mujeres)
escolares de 9 anos 2 meses a 11 anos, con diversas
patologias no psicoticas, en la Seccidn de Psiquiatiia
Infantil del Hospital Clinico Universitario de
Zaragoza. La técnica empleada es, con
modificaciones, la de Rodolfo Rodriguez del Service
Médico-pedagodgique de Geneve. Se describe y se
analiza la practica durante 1995. Se explica dentro de
su marco tedrico.
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ABSTRACT

It is presented a psychodramatic experience of group
with 7 children (3 male and 4 female) scholastic of 9
years 2 months to 11 years, with various pathologies
not psychotic, in the Infantile Psychiatry Section of
the University Clinical Hospital of Zaragoza. The
employed technique is, with modifications, Rodolfo

Rodriguez's one of the Service Médico-pédagogique of

Geneve. 1t is described and is analyzed practice
during 1995. It is explained within its theoretical
[framework.
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208 INTRODUCCION

Jacob Levy Moreno (1889-1974), psiquiatra, filosofo
e investigador social, nacid en Rumania, aunque vivio y
trabajé en Viena hasta 1925 en que emigrd a los
EE.UU.M?. Interpretd a Dios en 1896 con un grupo de
nifios de cuatroy cinco afios. Volo desde una pirdmide
desillasy se provocd una fractura. Fue la primera sesion
psicodramatica que dirigié aunque descubrio este ins-
trumento terapéutico en los afios veinte tras la experien-
cia de Barbara, una de las actrices de su teatro de la
espontaneidad vienés (Steigreiftheater)®. Asi, acufio el
término de Psicodrama para designar una forma o
método de psicoterapia colectiva o de grupo en la que
se trata de lograr que los pacientes con una actitud
activa compongan ointerpreten una pieza dramatica®?,

Comprendeunarepresentacion estructurada, dirigicla
y dramatizada de la problematica personal y emocional
delenfermoy delos conflictos inmediatos de la interac-
cion grupal que explora la personalidad y las relaciones
interpersonales'"®. Sus resultados terapéuticos son mas
rdpidos y mejores con nifios, aunque este método se
aplicd en principio sobre todo al adulto, donde sigue
teniendo utilidad”#®. Elniflo pequefio o condificultades
de expresion, inhibicidn, va a manifestar mas facilmente
sus contlictos, tensiones o problemas a través de la
accidon que a través de la palabra, de los medios sim-
plemente verbales®. El nifio por su tendencia ltdica es
un “protagonista natural del psicodrama™”, cuyas
técnicas basicas derivan de elementos de sujuego, de su
actividad espontinea, de sus experiencias™.

OBJETIVO

Elobjeto de este trabajo es mostrar nuestra experien-
cia en terapia psicodramdtica infantil dentro de la Sec-
cién de Psiquiatria Infanto-Juvenil del Hospital Clinico
Universitario de Zaragoza.

MATERIAL Y METODO

Se aplica modificada la técnica de psicodrama de
ninos de Rodelfo Rodriguez!'" “aprehendida” tras una
estancia en las Institutions Universitaires de Psychiatrie
en Geneve (ITIPG) (Profesor Guimon) en el Service
Médico-Pédagogique de Geneve (Profesor Manzano)
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gracias al programa Europa del Gobierno de Aragén y
la Caja de Ahorros de la Inmaculada (CAI).

Dos terapeutas (masculino y femenino) manejan un
grupo pequefio de nifios'® de edad relativamente ho-
mogénea. Uno de los pacientes cuenta una historia y los
ninos se reparten sus papeles y los de los psiquiatras
psicoterapeutas. No hay piblico, y pacientes y terapeu-
tas son a la vez actores, guionistas y directores, de un
modo total de la investigacion psicodramatica.

Se emplean cuatro tipos de palabra:

Contextual: sitia el marco, las normas, es la de la
ante-escena.

Escénica: desde el papel, dentro del juego dramatico.

Pronunciacda fuera del rol: memoriza escenas pasaclas
para restablecer la continuidad de la historia del grupo.

Accesoria: para contener la escena, apresarla desvia-
cion.

Hay cuatro movimientos:

Primero: desde la periferia al centro®:

Tiempo 1: para restablecer por los terapeutas los
limites del marco establecido en la sesién anterior,
retomar el contrato inicial, la alianza terapéutica, la
regla grupal.

Tiempo 2: para la palabra de los nifios, para vender
su argumento, escoger, quedarse con los mejores pa-
peles, negociar los secundarios. La dinamica grupal
alcanza suapogeo. El guionista debe crear papeles para
todos. Los terapeutas deben estar contenidos e influir
enladindmica, facilitando el reparto, ayudandoa vencer
resistenciasy pensando eninterpretar para establecerla
diferencia entre lo manifiesto y lo latente.

Segundo: el de la interpretacion escénica del papel
atribuido.

Tercero: el tiempo de detenerse y retomar, relanzar lo
interpretado, restablecer la continuidad del
preconsciente desvelando el contenido latente.

Cuarto: €l de preparar la separacion. Este tiempo
aumenta la asimetria nifios-terapeutas. Estos tltimos
desalofan a los pacientes recuperando solo para ellos la
escena espacial en que se reflexionara sobre la secuencia
acaecida.

Estin presentes dos observadores que recogen por
escrito el material para la posterior discusion del equi-
po. Periddicamente se establecen reuniones con los
padres para seguimiento y evaluacion.

El lugar para su prictica es una sala de medianas
dimensiones con las sillas dc los participantes dispues-
tas de modo que dos sillas de color negro (para los
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Tabla 1 Escala de extraversion del EPQ-J de Eysenck

Tabla 2 Diagndsticos CIE-10, DSM-IV

PC1-5 PC5310PC25 PC25 PC30 PC30 PC30 PC8O

adultos de la pareja terapéutica) estan frente a siete sillas
de color naranja (diferente, para los pacientes). Los dos
observadores se sientan en una lateral, de modo que
puedan observar claramente las sesiones. También es-
tan disponibles una mesa de material resistente y varios
cojines blandos para recortar, organizar el espacio®'.

Durante el afio 1995 se realizan sesiones semanales
de 45 minutos de duracién con un grupo de siete nifios,
seleccionados conindicacion para estaterapia, deedades
comprendicas entre los 9 afios 2 meses ylos 11 afios (la
media es de 10 afnos 3 meses), de ambos sexos (cuatro
mujeres y tres varones). De cada uno de ellos se ha
practicado la historia clinica, psicobiografica y explora-
cibn psicoldgica-psicométrica completa (EPQ-J de
Eysenck, CDS de Lang y Tisher, STAIC de Spielberger,
matrices progresivas de RAVEN o WISC o WISC-R de
Wechsler en todos los casos y adaptacion de Bell,
diversas pruebas proyectivas: TAT de Murray, CAT-H
de Bellak, dibujos de latamilia de Trude Traube, Corman,
HTP de Buck: house de Minkowska, tree de Koch,
person de Machover en algunos). A destacar que la
inteligencia es normal, salvo en dos casos con CI limite
de 84, vy que en el cuestionario de personalidad de
Eysenck en seis de los casos la Escala de extraversion o
“E” tiene percentiles bajos o normales bajos y s6lo en
uno tiene un percentil alto (Tabla 1).

Los diagnosticos (CIE-10, DSM-IV) son: trastorno
adaptativo, del comportamiento social (retraimiento,
timidez y problemas de sociabilidad), de ansiedad de
separacion, trastornos emocionales, problemas esco-
lares, de aprendizaje, reaccién depresiva prolongada e
hiperfagia psicdgena (Tabla 2).

RESULTADOS

Los contenidos manifiestos de las sesiones draméti-
cas abarcan una tematica muy diversa que va desde las
series de television infantiles de moda (power rangers,
tortugas ninja), los cuentos fantisticos inventados, al
relato de sus experiencias personales y familiares (ex-
cursiones, cumpleafios, relaciones entre los miembros
del grupo, atraco de una madre) pasando por aconteci-

F94.8  Otros trastornos del comportamiento social en la infancia y
aclolescencia: retraimiento y timidez con deficiencias en la
sociabilidad (2 casos) (313.9).

F93.0 Trastorno de ansiedad de separacion. (309.21)
F43.25 Trastorno de acdaptacion con alteracion mixta de emocio-
nes y disociales (309.4).

763.5  Ruptura familiar por separacidon-divorcio

F43.21 Reaccidn depresiva prolongada (309.9).
F50.4 Hiperfagia en otras alteraciones psicoldgicas (307.50)

F93.9  Trastorno de las emociones de la infancia sin especifica-
ciones (313.9).
FS1.4  Terrores nocturnos (307.46).

F81.9 Trastorno del aprendizaje no especiticado (315.9).

miento de actualidad (atentado a Aznar). Su relacion
pormenorizada o la exposicion de una sesion seria
excesivo para los limites de este escrito.

Conjuntamente con la terapia psicodramatica en dos
de los casos se sigue tratamiento psicofarmacoldgico
con antidepresivos (fluoxetina y clorhidrato de
minaptina)®,

Laevolucién delos trastornos ha sido a la mejoria con
cambios apreciables en este periodo de seguimiento,
desapareciendo la sintomatologia emocional ansiosa y
depresiva, las somatizaciones y mejorando la introver-
sién, la timidez, con mayor capacidad de interaccion
social. Persiste en un nifio la mala adaptacion al divor-
cio, pasando del rechazo y heteroagresividad verbal
hacia el padre a la madre en la actualidad (coincidiendo
con el cambio de convivencia familiar)

DISCUSION

Reanudamos, anos después, la actividad
psicodramdtica iniciada en 1979 en nuestro Departa-
mento (Profesor Antonio Seva) y abandonada por la
excesiva demanda asistencial. El psicodrama clasico de
Moreno apenas se emplea hoy de modo ortodoxo, sisus
conceptos y fases (calentamiento o “warming up”, dra-
matizacién, comentarios finales), su aproximacion sis-
temdtica con acento en las relaciones interpersonales,
enlainteraccién. Sial principio hubo obsticulos para su
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210 aceptacién, en la actualidad estd reconocido como un

método psicoterapéutico mas. Muy extendido esta el
psicodrama psicoanalitico en sus dos escuelas:

- Latinoamericana: Paulovsky, Moccio, Martinez
Bouquet, Kesselman.

- Francesa: Ajuriaguerra, Levobici, (psicoanalisis dra-
matico de grupo), Anzieu, Degoumois, Michaux, Duche,
Widlocher, Soule, Diatkine, Kaes, Lemoine (integran
teorfas de Lacan), Kestemberg, Lestenberg, Basquin,
Testmale, Monod, Ancelin Schutzenberger (psicodrama
triadico) entre otros7,

Son las nociones tedricas de esta Gltima escuela y su
practica aprendida junto a Rodolfo Rodriguez, Marie
Pierre Maystre (con nifios con trastornos caracteriales,
problemas de aprendizaje enlas Consultas de Sector de
Onex) elgnacio Melo (con nifios psicoticos en el Centro
de dia “Institucion Maison des Charmilles”) del Service
Médico-Pédagogique de Geneve las que inspiran nues-
tra actuacion™,

Nos parece importante una seleccién previa de los
pacientes a incluir en el grupo de psicodrama de acuer-
do a unas indicaciones generales amplias (trastornos
psicomotores, caracteriales, inhibiciones, timidez, difi-
cultades de expresion, neurosis general, que es la indi-
cacién mas frecuente)®”. No hemos incluido psicéti-
cos e nuestro grupo, buscando homogeneidad, aunque
estd indicado el psicodrama en ellos pues incita a la
expresividad mimica y al contacto corporal real en la
relacion afectiva con el equipo terapéuticot”,

La mayoria de los terapeutas de grupo prefieren
trabajar con un co-terapeuta que complementa y apo-
ya'"®. El utilizar dos terapistas facilita la dindmica del
grupo y observar mejor su proceso”’,

Consideramos ttil quelos terapeutas sean una pareja
(hombre y mujer) pues presenta ventajas Gnicas!'”; fa-
cilita las identificaciones y permite que la dinimica
generada sea el vinculo donde entender y elaborar las
formas patolégicas de sus relaciones objetales!”. La
pareja terapéutica, es decir, esta presencia de dos adul-
tos de distinto sexo en posicidn de lideres de un grupo,
va a plantear identificaciones con imagenes parentales,
va a ser lugar de proyeccion del fantasma coman a
proposito de la pareja y la escena primitiva®”. Y asi lo
hemos visto en nuestro quehacer semanal. El hecho de
ser pareja ofrece al paciente una pantalla proyectiva
diferente de la terapia individual. Se producen inevita-
blemente particularidades cn la transfcrencia®®”. Para
Pavlovsky® se puede pensar que una pareja terapéu-
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tica no necesita ser de sexo diferente. Muchas veces no
impide para nada la explicitacidon de la fantasia de la
pareja de los padres®.

Eso si, los terapeutas deben estar suficientemente a
gustoentre ellos para que sus fantasmas de caraal grupo
y vis a vis no sean bloqueados, puedan ser discutidos y
jugados en toda la gama propuesta por los nifios del
grupo.

Los nifios en perfodo de latencia consolidado o finde
latencia (9 a 12 afios) son para Lasa®® los que mis se
benefician de esta técnica que les permite movilizacio-
nes defensivas importantes sin sentirse acosados, ya
que no temen tanto la dependencia fisica del adulto y
pueden ver en otros sus mecanismos intrapsiquicos,
ejercer la comprension y tolerancia hacia la rigidez
ajena®?”. Muy a menudo el psicodrama analitico es el
acceso mas ficil para nifios en periodo de latencia que
corren el riesgo de ser demasiado defensivos, hablar
poco o aplicarse de forma obsesiva a sus dibujos duran-
te las sesiones enteras. Permite movilizar el juego de las
identificacionesy realizar transformaciones fecundast®,

Es la edad con la que hemos trabajado, sin diferen-
cias entre los integrantes mayores de tres anos, como
recomienda Pavlovsky. También coincidimos con élen
que las técnicas dramdticas en escolares y adolescentes
ofrecen ventajas sobre otras terapias grupales®?”. El
sociodrama o psicodrama aunque puede usarse duran-
te un periodo dilatado de tiempo se usa en tratamientos
breves para Poch y Talarn®. Nosotros hemos dado a
nuestro grupo una duracidén de un afio, con buenos
resultados clinicos.

El funcionamiento del psicodrama es tan misterioso
como todos los efectos del trabajo psicoterapéutico.
Uno observa muchos cambios pero no se puecde decir o
predecir de modo definitivo como trabaja realmente
para Bosselmann®®. El psicodrama es una terapia pro-
funda de grupo que empieza donde termina la psico-
terapia de grupo y la amplia para hacerla mas efecti-
va®” Suuso estdlleno de peligros en manos de personas
no informadas e inexpertas, siendo necesaria una for-
macion adecuada para su prictica!’-#2%,

CONSIDERACIONES FINALES
A partir de nuestro (rabajo durante estos meses coin-

cidimos con Serge Levobici® en que el psicodrama de
nifios es terapéuticamente eficaz y econémico.
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Nos parece que la terapia psicodramdtica grupal
tiene sus indlicaciones en los trastornos psiquidtricos del
nifio y adolescente que se controlan ambulatoriamente
en una Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil.

Terapia psicodramitica grupal en escolares de una Unidad de
Psiquiatria Infanto-Juvenil

Se deberia contemplar como un instrumento tera-
péutico mds en la formacion de los futuros psiquiatras
del nifio y del adolescente.
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