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RESUMEN 

El objetivo ele este trabajo es presentar los resultados 
ele la autoevaluación del insomnio en una muestra ele 
534 adolescentes escolarizados en una población 
urbana ele Cataluña. Se trata ele un estudio prospectivo 
realizado durante cuatro años, en el cual la valoración 
del problema ele sueño se ha hecho mediante un ítem 
de un cuestionario no específico y se han analizado las 
relaciones con los síntomas ele depresión, nivel de 
ansiedad, perfil ele personalidad, atención y aptitudes 
académicas. La dificultad para conciliar el sueño se da 
entre el 34,2% y el 43,7% ele las niñas y el 24% y el 
41,9% ele los varones. Este problema llega a una 
persistencia anual del 66,7% en el sexo femenino y del 
57,1% en el masculino y a una persistencia bianual del 
47,2% y 35% respectivamente. Se ha hallado una 
asociación positiva con el nivel ele ansiedad, síntomas 
ele depresión y con algunos factores ele personalidad. 
La persistencia ele insomnio se encuentra relacionada 
con un bajo rendimiento cognitivo. 
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ABSTRACT 

A prospectivefour years study have been realized to 

examine se[fevaluate deterinination of insomnia in 
a 534 adolescent scholarized sample of an urban 
population ji'o,n Catatonia. Sleep disturbs have been 
measured by a non spec[fic questionnaire and 
relations between insomnia and depmssion 
symptoms, anxíety leve!, personality profile, attention 
and academíc aptitudes have been analized. From 
34.2% to 43. 7% qfgirls and/iwn 24% to 41.9% qf 
boys have clijficultiesfor getting sleep. This probleni 
reaches 66. 7% ofannual prevalence infemales and 
5 7.1 % in males, biannual prevalence gets at 4 7.2% 
at 35% in both indexes. A possitive relationship with 
anxiety leve!, depression symptoms and some 
personali(y traits have been found. Also, insomnia 

persistence is related with low cognitive achievement. 
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