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Consumo de alcohol y riesgo
suicida en adolescentes y jovenes
adultos: peculiaridad de los
jovenes varones de nuestro
medio

Use of alcobhol and suicidal risk
in adolescents and young adults:
peculiarity of young males in our
society

RESUMEN

El consumo abusivo de alcohol ha sido considerado,
en base a miltiples investigaciones, como factor de
riesgo de comportamiento suicida en la adolescencia
y juventud. Estudiamos el consumo de alcohol de
una muestra de adolescentes y jévenes adultos que
han realizado una tentativa de suicidio en
comparacién con un grupo control emparejado.

Los resultados revelan la existencia de diferencia
estadisticamente significativa entre suicidas y

controles solamente en el caso de los jévenes adultos.

Se constata la relacion entre abuso de alcohol y
tentativa de suicidio Ginicamente en los jévenes
varones. No obstante, cabe destacar el alto consumo
de alcohol referido también por los jévenes varones
del grupo control. Se discuten los hallazgos en
comparacion con la literatura existente sobre el tema,
ademds de destacar el consumo peculiar de alcohol
en Jos j6venes varones de nuestro medio.
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ABSTRACT

Abusive use of alcobol bas been considered by mamny
researchers as a risk factor for suicidal bebaviour in
youth and adolescence. We study alcobol
consumption in a sample of adolescents and young
adults who bave made a suicide attempt comparing
it with a matched control group. The results revec!
the existence of a statistically significant difference
between suicidal and control samples only in the
case of young adult individuals. A clear relationship
between alcohol abuse and suicide attempt can be
shown only in the group of young adult males.
However, a beavy consumption of alcobol in the
group of young adult males from the control sample
can also be bighlighted. Findings are discussed with
references to the international literature on the
subject. Finally a peculiar use of alcobol in the young
adult males of our samples is emphasized.
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INTRODUCCION

El consumo abusivo de alcohol ha sido considerado,
en funcién de los datos de miultiples investigaciones,
como factor de riesgo de comportamiento suicida (ten-
tativas de suicidio y suicidio consumado) cn adolcscen-
tes y jovenes adultos.

Este riesgo incluso se ve incrementado si estos
sujetosademds padecen, como es frecuente, un Trastor-
no afectivo®.

Como sefialan Neiger y Hopkins®, estos individuos
se caracterizan por mostrar un bajo autocontrol y sentir
con mayor facilidad sentimientos de frustracion.

Motto” sugiere que los hdbitos de consumo de
mayorriesgo suicida son el consumo leve y el severo. El
consumo leve servird como desinhibidor, facilitando de
cstc modocl pasoal acto suicida. Elconsumo moderado,
sin embargo, serd utilizado por el adolescente o joven
para aplacar sentimientos de sufrimiento, bien hasta
que la dificil situacidon vivencial ceda o hasta adquirir
nuevas estrategias de afrontamiento de dicha situacion.,
Si la situacion o el control del sujeto sobre ella no
mejora, el individuo incrementard su consumo, hasta
que éste mismo le cree mas dolor que alivio, momento
en el cual el riesgo suicida volvera a aparecer.

Aunque el hallazgo de abuso o adicciéon al alcohol y
otras sustancias es un dato constante en los trabajos
epidemiologicos sobre comportamiento suicida, la in-
cidencia varfa de un estudio a otro.

Jeammety Birot™, en un estudio multicéntrico sobre
tentativas de suicicdio enadolescentes y jovenes adultos,
hallan el diagnostico de abuso de sustancias (alcohol,
drogas y firmacos) en el 29% de los casos.

Davidson y Choquet® refieren el hallazgo de abuso
de alcohol en el 10% de los adolescentes varones y en
el 4% de las mujeres que han realizado un intento de
suicidio.

Datos mucho mds alarmantes son los descritos en
Finlandia por Kotila®, quien halla abuso de alcohol en
el 30% de los adolescentes y en el 23% de los jovenes
adultos que cometen una tentativa de suicidio. La di-
ferencia por sexos en estos adolescentes es, segiin
Kotila y Lénnqvist®, del 34% en varones y 28% en
mujeres.

Estos adolescentes y jovenes que padecen abuso de
alcohol (o bien de otras sustancias) conforman un
grupo de especial riesgo de comportamiento suicida.
En ellos inciden o se agrupan ademds otros factores de
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riesgo de esta conducta: peor rendimiento escolar y
laboral, una mayor frecuencia de antecedentes psi-
quidtricos familiares (sobre todo de alcoholismo); y méas
frecuente existencia de tentativas de suicidio previas,
trastornos de conducta y problemas sexuales en estos
sujetos™,

Dado el papel fundamental que el consumo de alco-
hol parece desempefar en el riesgo suicida, nosotros
planteamos el presente estudio, analizando dicho consu-
mo en una amplia muestra de adolescentes y jovenes
adultos que han realizado una tentativa de suicidio.

MATERIAL Y METODO

La muestra de casos a estudiar estaba formada porun
grupo de 31 adulescentes (edades de 15 24 19 afios) -27
mujeres y 4 varones- y 41 jovenes adultos (de 20 a 24
aflos) -20 mujeres y 21 varones- quienes habian realiza-
do una tentativa de suicidio en los dias previos. Esta
muestra fue obtenida a partir de pacientes atendidos en
elServicio de Urgencia del Hospital de Basurto (Bilbao).

Los resultados sobre consumo de alcohol de estos
pacientes fueron comparados con los de un grupo
control de sujetos obtenidos del mismo Servicio de
Urgencia, pero atendidos éstos por presentar alguna
patologia traumatologica menor. En todos los controles
se descartd la existencia de un intento de suicidio
encubierto. Los adolescentes y jévenes del grupo con-
trol fueron emparejados con los casos en base a tres
variables: sexo, edad y estado civil. Por tanto, ¢l grupo
control también estaba conformado por 31 adolescen-
tes y 41 jovenes adultos.

Los pacientes de ambos grupos y sus familiares
fueron entrevistados sobre el consumo de alcohol que
el adolescente o joven presentaba. La graduacion de
este consumo se realizé en base a la siguiente clasifica-
cidn creada para el estudio por los investigadores:

- Leve: consumo de bebidas alcohdlicas de baja
graduacion, maximo dos veces por semana y en poca
cantidad.

-Intermedio: reservado para aquellos individuos con
un consumo superior al leve, pero sin llegar al abuso.

- Abuso: cuando el consumo de alcohol cumple cste
diagnoéstico segtn criterios DSM-II1-R.

Se analizaron los resultados del consumo de alcohol de
las dos poblaciones (adolescentes y jovenes acultos) por
separado, para estudiar el comportamiento de cada una.



REVISTA DE PSIQUIATRIA
INFANTO JUVENIL
Niunero 1/96

Enero-Marzo 1996

Consumo de alcohol y riesgo suicida en adolescentes y jovenes
adultos: peculiaridad de los jovenes varones de nuestro medio

Tabla 1 Consumo de alcohol en adolescentes Tabla2  Consumo de alcohol en jovenes adultos
(diferencia no significativa) (diferencia significativa, p<0,0005)
casos Controles cusos controles
Abuso 0% 0% Abuso 26,8% 0%
Intermedio 22,6% 9,7% Intermedlio 9,8% 41,5%
Leve 25,8% 12,9% Leve 19,5% 26,8%
No 51,6% 77,4% No 43,9% 31,7%
Tabla 3 Consumo de alcohol segun sexo en jovenes Tabla 4 Consumo de alcohol segiin sexo en jovenes
suicidas (diferencia significativa, p<0,0005) controles (diferencia significativa, p<0,05)
Varones Mutferes Varonies Mujeres
Abuso 52,4% 0% Abuso 0% 0%
Intermedio 14,3% 5,0% Intermedio 61,9% 20,0%
Leve 14,3% 25,0% Leve 19,0% 35,0%
No 19,0% 70,0% No 19,0% 45,0%
Tabla5  Jovenes suicidas con abuso de alcohol En cuanto a los resultados obtenidos tras el analisis

Diagndstico: (Eje I, DSM-IH-R)

Ausencia de diagnostico 18,18%
Trastorno adaptativo 18,18%
Depresion Mayor 54,54%
Esquizofrenia Paranoide 9,09%
Diagnaostico: (FKje II, DSM-HI-R)

Ausencia de diagnéstico 45,45%
Trastorno de la personalidacl 54,54%

El analisis estadistico aplicado fue la prueba de Chi-
cuadrado de comparacion de proporciones. El nivel de
significacion estadistica requerido fue de p<0,05.

RESULTADOS

Los datos sobre el consumo de bebidas alcohdlicas
en los adolescentes (suicidas y controles) no revelaron
la existencia de diferencia estadisticamente significativa
entre ambos grupos (Tabla 1).

El 51,6% de los casos y el 77,4% de los controles
negaban consumir bebidas alcohoélicas. En ninglin suje-
to se hallod «Abuso de alcohols.

delosjovenesadultos, éstos sirevelaron la existencia de
diferencia estadisticamente significativa entre los jove-
nes suicidas y sus controles (p<0,0005) (Tabla 2).

El 43,9% de los casos y el 31,7% de los controles
negaban el consumo de bebidas alcohélicas. «<Abuso de
alcohols se diagnosticd en once casos (26,8%), frente a
ningin control.

Con la finalidad de llegar a un mayor conocimiento
de la relacion entre consumo de alcohol y tentativa de
suicidio en los jovenes adultos, procedimos a analizar
cada muestra en funcion del sexo (Tablas 3 y 4).

Como puede observarse en la tabla 3, todes los casos
que fueron diagnosticados de «Abuso de alcohol» eran
varones jovenes que habian realizado una tentativa de
suicidio. Esto supone que el 52,4% de los jovenes
varones suicidas recibieron este grave diagnostico. El
consumo en las jovenes suicidas fue, sin embargo,
opuesto, el 70% negaban ingerir bebidas alcohdlicas y
un 25% referfan un consumo leve. El andlisis de la Chi-
cuadradoreveld que la diferencia en el comportamiento
de jovenes varones y mujeres suicidas en este aspecto
era muy significativa: p<0,0005.

También fue significativa la diferencia encontrada
entre los jévenes de ambos sexos del grupo control
(p<0,05) (Tabla 4). Aunque ninguno fue diagnosticado
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de «Abuso de alcohol, si se pudo percibir un mayor
consumo entre los jdvenes varones (el 61,9% fueron
adjudicados a la categoria intermedia).

Analizando las tablas 3 y 4, podemos observar como
cambia el consumo de alcohol entre los controles y los
casos. Este cambio s6lo fue significativo para los varo-
nes (p<0,001).

Partiendo de un consumo etilico ya importante en los
controles varones, éste se incrementa vertiginosamente
en los jovenes suicidas, pero de un modo caracteristico:
disminuye el consumo «ntermedio» para pasar a au-
mentar en la misma proporcidn la categoria de «Abuso
de alcohol». Como hemos referido, fue significativa la
diferencia encontrada entre estas dos poblaciones
(p<0,001).

Por dltimo quisiéramos afiadir, para una mejor
comprension, el diagnostico psiquidtrico principal (cjes
Ly Il del DSM-ITI-R) de los once jovenes suicidas en los
que se constatd Abuso de alcohol (Tabla S). Como
puede apreciarse los diagnosticos de Depresién Mayor,
para el eje I, y Trastorno de la personalidad, para el eje
11, fueron los mis frecuentes.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados del estudio de las dos muestras de
adolescentes no revelan ninguna relacién entre consu-
mo de alcohol y tentativa de suicidio.

Ninguno de los adolescentes cumplié criterios para
el diagnéstico de «Abuso de alcohol segtin DSM-TII-R,
¢ incluso la mayorfa de estos sujetos se encuadraban
entre el nulo consumo v el leve.

No obstante, es importante resefiar como ya en estas
edades (15 a 19 afios) se inicia un consumo de alcohol
notable en algunos individuos, como asi lo sefialan el
22,6% de los adolescentes suicidas y el 9,7% de los
controles que fueron incluidos en la categoria interme-
dia de consumo.

Comparando con la literatura internacional men-
cionada en la Introduccién, podemos constatar la
menor frecuencia de «Abuso de alcohals en nuestra
muestra de adolescentes suicidas. El 0% de casos con
cste diagndstico en nuestra investigacion contrasta
con el 10% de adolescentes varones y el 4% de
mujeres de esta edad referido por Davidson y
Choquet®;y, por supuesto, con el alarmante 30% que
halla Kotila®,
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Sin embargo, el estudio del consumo etilico de los
jovenes adultos si reveld comportamientos diferentes
para suicidas y controles.

Enprimerlugar cabe destacarlarelacion, pornosotros
también constatada, entre Abuso de alcohol y Riesgo
Suicida (tentativa de suicidio cn nucstra investigacion)
para estos jovenes. Sin embargo nuestro resultado es
peculiar: son s6lo los jovenes varones los que llegan a
este tipo de consumo de alcohol, y en los Ginicos en los
que se detecta esta asociacion.

El152,4% de los jévenes varones que habian realizado
una tentativa de suicidio presentaba Abuso de alcohol.
Dato muy superior al referido por Kotila (1989) del 23%
para jovenes adultos de ambos sexos.

No se halld relacion de dependencia significativa
entre el consumo de alcoholy la tentativa de suicidio en
las mujeres jévencs puesto que no se oliservo un paliOn
de ingesta etilica significativamente diferente entre las
jovenes suicidas y las del grupo control. Por lo tanto, el
consumo de bebidas alcohdlicas no diferencia a las
jovenes que realizan una tentativa de suicidio de las que
no lo hacen en nuestra muestra.

Lo que si parece, por los datos encontrados en este
trabajo, es que en jévenes varones el consumo de
alcohol es diferente en sujetos control y en suicidas. Se
parte de un consumo ya superior de los jovenes contro-
les en relacion al refericdo por las chicas control. Pero
ademds, los sujetos de este grupo de edad que realizan
un intento de suicidio incrementan este consumo pa-
sando de la categoria intermedia hasta llegar al franco
Abuso de alcohol.

Pensamos que este diferente comportamiento entre
varones y mujeres jovenes (suicidas y controles) pone
de manifiesto una mayor tendencia o aceptacién social
de los varones de estas edades hacia el consumo de
alcohol.

Peroademais, serfanaquellos jovenes varones conun
consumo etilico ya notable o importante (los
categorizacios como dntermedio) los que en situacién
de sufrimiento optarfan porrealizar diferentes conductas
autoagresivas: en primer lugar incrementarian su con-
sumo de alcohol hasta llegar incluso al abuso cn bis-
queda de un remedio que aplacara su sufrimiento; pero
podrtian finalizar realizando una tentativa de suiciclio
como solucién Gltima sila estrategia anterior no ha sido
efectiva,

Segln nuestra opinidn, serfa la patologia psiquiatrica
padecida por estos sujetos la que les hatia tener que
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afrontar un sufrimiento, para lo cual eligen dichas
estrategias erréneas.

Como hemos referido anteriormente, los once indi-
viduos que padecian abuso de alcohol, recibieron
acdlemas otros diagndsticos principales en el eje I y/o eje
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I (DSM-III-R). Los mas frecuentes fueron los de Depre-
sion Mayory Trastorno de la Personalicad, diagnosticos
que han sido ya considerados por muy diversos autores
como entidades nosoldgicas que conllevan un grave
riesgo suicida® ™,
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