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Galeria de figuras historicas

ANTONIO JOVER PUIG (Barcelona 1.855-1930)

Antonio Jover fue catedrético de pediatria de la universidad
de La Habana, en la época colonial, autor de un texto para la
enseflanza de la asignatura en el que dedica algunos capitulos o
lecciones a temas que hoy son objeto de atencién por parte de
los psiquiatras infantiles. La obra se public6 en Barcelona en el
afio 1893 y tiene interés como uno de los precedentes en el
estudio de nuestra especialidad.

El autor

Antonio Jover Puig nacié en Barcelona el 18 de julio de
1855. Obtuvo el titulo de bachiller en 1870 y acabé los estu-
dios de medicina, en Barcelona, en 1874. Tras una breve for-
macién en Londres pasd pronto a Cuba donde trabajaria
durante poco mds de veinte aios. Hombre brillante, s¢ dedi-
c6 a la ensefianza y al ejercicio profesional. En 1882 oposi-
t6 a una cédtedra de Patologia Médica de la Universidad de
La Habana. Fue director de la casa de salud "Quinta del
Rey" y del Boletin Clinico de la misma. En 1891 gand, por
oposicién, la citedra de Enfermedades de la Infancia. La
ocupa hasta el 27 de enero de 1899 cuando, acabado ya el
dominio espafiol, presenta la renuncia. Después volvié a la
peninsula, sin que le encontremos integrado en el ambiente
médico de aqui. Murié en Barcelona en 1930.

El Manual de Pediatria

Es un texto destinado directamente a la ensefianza, dedica-
do a sus estudiantes. Tiene 391 péginas, divididas en 136 lec-
ciones. Se trata pues de temas, relativamente breves, aptos para
un estudio esquemdtico. El propio autor sefiala que se dice
"s6lo aquello absolutamente indispensable”.

La obra nos demuestra el interés que ya tienen los pediatras,
por lo menos algunos, por los aspectos psicopatolégicos en las
afecciones de los nifios. La experiencia de los pediatras en este
campo, y este es el caso de Jover, probablemente es més de tipo
académico, por el estudio, que no clinica. Jover parece estar
bastante al dfa acerca de las ideas que dominaban en Europa
sobre la patologfa mental infantil.

El capitulo de "afecciones nerviosas" tiene poco menos de cin-
cuenta paginas, de las que 19 se dedican a aspectos psiquidtricos.
Van en ocho lecciones cuyos femas son: epilepsia, histerismo,
hipnotismo, semipsicopatias; impulsiones, ilusiones y alucinacio-
nes; mania lipemanfa y simplicidad de espiritu; imbecilidad, idio-
tismo, cretinismo; etiologia y tratamiento de la locura.

Otros aspectos van en capitulos diferentes. Asf en las defor-
midades congénitas se incluyen algunas alteraciones como la
micro o la hidroccfalia, con sus sccuclas de debilidad mental.
La enuresis funcional se describe dentro de las afecciones uro-

genésicas y el asma es considerado como una neurosis incluida
en el capitulo de patologfa respiratoria.

Un tema importante es el de la histeria infantil. Hay una des-
cripcidn clinica minuciosa. Distingue dos formas: convulsiva y
psiquica, ademds de una fase prodrémica, con comportamiento
inestable y estado de dnimo variable. En algin momento puede
parecer que hay confusion con la epilepsia, hablando incluso de
aura, pero remarca claramente que en la histeria no hay pérdi-
da de conciencia. Sefiala la importancia de una buena educa-
cién en su profilaxis.

Otro tema importante es la epilepsia. Describe los cuadros
de pequefio y gran mal y considera como factor fundamental en
su origen la herencia,

En la leccién 98 Jover trata de la mania y la lipemania, esto
es patologia de la afectividad. Este dato es interesante porque,
después y durante bastantes afios, muchos autores sostenfan
yue la depresioy, o lipeania en terminologfa de la época, no
se daba en la infancia. Debe sefialarse que la depresién infantil
ya era conocida. El texto de Jover es otra prueba y ademds se
relaciona con el suicidio.

El estudio de la enuresis también es detallado, separando la
incontinencia continua y la enuresis funcional. Considera més
el factor psicolégico en la enuresis nocturna, mientras que si es
diurna valora més el factor orgédnico.

Las deficiencias mentales también son analizadas, pero este
era un tema mds general. Sefiala la posible coincidencia, en los
denominados idiotas, con la manfa, melancolia y sobre todo
epilepsia. Esto nos hace pensar en el concepto de "doble diag-
néstico" que puede tomarse como una adquisicién actual, cuan-
do ya hace un siglo se habia observado y se tenfa en cuenta.

Importa también la referencia amplia que hace del hipnotismo,
que describe como un suefio nervioso determinado por medios
artificiales. Su descripcidn se inspira en la obra de Charcot.

Jover dedica un tema a la etiologia de las afecciones menta-
les en la infancia. Sefiala tres grandes aspectos: la herencia, las
causas morales y las causas fisicas. La herencia es el factor cau-
sal de primer orden. Este determinismo estd probablemente
influido por la obra de Moreau de Tours. Jover sefiala que el
nifio puede presentar una patologfa distinta de la de los padres.
El alcohol, el opio, incluso el tabaco "de mala calidad" pueden
ser factores importantes. Entre los factores morales esta la fati-
ga, el estudio forzado.

El tema del tratamiento es analizado muy someramente. Se
acepta que es esencial la separacion del nifio de su familia. S6lo
excepcionalmente puede curarse el nifio loco en la compafifa de
sus padres. Y entre las medidas complementarias, que también
deben servir para los adultos, sefiala la hidroterapia, masajes,
paseo, y algunos mads.

En resumen, Jover demuestra el interés de los pediatras por
la patologfa menltal infanlil. Bn este sentido su trabajo esté en
la linea del texto de Charles West a mitad de siglo. Sin reali-
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zar grandes aportaciones personales, que no vendrian entonces
del campo de la pediatria sino mds de la pedagogia, esta es
quizé la mejor via para que los médicos conozcan, durante su
tiempo de formacién, la importancia de valorar los factores
psicopatolégicos en los nifios. El problema era la escasez de
posibilidades terapéuticas que hacfa hasta cierto punto poco
eficaz su estudio.

E. Domenech-Llaveria
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