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El error de Prometeo. Psico(pato)logia del
desarrollo moral.
M. Villegas. Editorial Herder: Barcelona;
2011. 486 pags.

Prometeo consiguid arrebatar el fuego y la técnica a los
dioses para darselo a los hombres, pero se le olvido dotar-
los de un sistema de regulacién que les permitiera vivir
en paz y armonia consigo mismos y sus semejantes. Tuvo
que ser el propio Zeus -nos cuenta Platon en el Protagoras-
quien subsanara este error, dotandoles de conciencia moral
para el cumplimiento de esta funcion.

Hoy podemos afirmar que la aparicion de la conciencia
moral no es el resultado de un don divino, sino que si-
gue un proceso evolutivo de construccion a través de las
diferentes etapas del desarrollo psicoldgico. Este proceso
implica un coste en términos psicoldgicos, dado que com-
binar los intereses propios con los de los demas no se hace
sin generar una cierta tension estructural en el sistema de
regulacion moral. El resultado pueden ser trastornos de
personalidad o ansioso-depresivos. Este libro presenta las
vicisitudes del psiquismo humano desde la perspectiva
evolutiva y estructural del desarrollo moral.

The psychosis-risk syndrome. Handbook for

diagnosis and follow-up.
T.H. McGlashan, B.C. Walsh y S.W. Woods.
Oxford University Press: New York; 2010.
243 pags.

Este libro nace de los 13 afios de experiencia clinica de
los autores en la Psychosis-risk Clinic at Yale University
School of Medicine, un conciso y practico manual que des-
cribe exhaustivamente este grupo clinico de alto riesgo, y
detalla las herramientas diagndsticas y los distintos aparta-
dos que conforman la Structured Interview for Psychosis-
risk Syndromes (SIPS), asi y su uso clinico. Ilustrado me-
diante multitud de sintomas y casos practicos procedentes
de su propia experiencia clinica, describe de forma clara
y real esta poblacion clinica, y constituye una pieza clave
para la deteccion precoz y la prevencion primaria y secun-
daria de las psicosis.

Los comienzos de la esquizofrenia han sido, desde el pri-
mer momento en que este grupo de enfermedades recibio
atencion clinica e investigadora, la gran pregunta a contes-
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tar (buena prueba de ello son los escritos de Klaus Conrad,
y particularmente su obra “La esquizofrenia incipiente”).
Y viene aqui al caso recordar las palabras de Gaetan Gatian
de Clerambault (1872-1934): “podemos decir que llega-
do el momento en el que el delirio aparece, la psicosis es
ya antigua”. Asi, los primeros momentos de la psicosis,
incluso los momentos previos a su eclosion clinica, han
sido siempre considerados la piedra angular sobre la que
estructurar su tratamiento mas eficaz.

Tal es el tema de este manual: la intervencion precoz con
el objetivo de reducir la duracion de la esquizofrenia no
tratada y alcanzar una mayor eficacia en su tratamiento y
un mejor prondstico de su curso, sin eludir las controver-
sias y los cuestionamientos éticos que esta linea clinica ha
generado. En un momento en que se ha propuesto, y cues-
tionado duramente, la inclusion de este grupo clinico en el
futuro DSM-5, no puede ser mas oportuna su publicacion.

The first episode of psychosis. A guide for pa-
tients and their families.

M.T. Compton y B. Broussard. Oxford Uni-

versity Press: New York; 2009. 253 pags

Complementario al anterior, este libro es un compen-
dio claro, sencillo y practico de toda la informacion que
pacientes y familiares necesitan o quieren saber acerca de
las psicosis, acerca de lo que estan sufriendo y de lo que
precisan para recuperarse. Centrandose en el grupo de las
psicosis esquizofrénicas, los autores detallan sus sintomas,
los signos tempranos de alarma, y sus tratamientos efica-
ces. Pero también explican el proceso de evaluacion psi-
quiatrica, estilos de vida saludables, o la carga del estigma
asociado a la enfermedad. Y, aunque dirigido en principio a
pacientes y familiares, constituye una notable herramienta
de trabajo para el clinico que debe tratar con este grupo de
pacientes.

Psychiatric pharmacogenomics.
D.A. Mrazek. Oxford University Press: New
York; 2010. 265 pags.

Este pequeno libro (s6lo en tamafio) es la primera guia
practica de farmacogendmica aplicada a la clinica psiquia-
trica. Y llega en un momento de grandes y rapidos avan-
ces, tanto que su seguimiento y puesta al dia se hace casi
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imposible para el clinico, asi como de la aparicion ya en el
mercado de instrumentos basados en los hallazgos de esta
disciplina, instrumentos que prometen resultados que este
libro se encarga de aclarar, y ademas de forma accesible y
préxima al clinico. Su objetivo, describir las indicaciones
clinicas de los tests genéticos disponibles en la practica
diaria y aclarar como pueden usarse sus resultados para
mejorar realmente los resultados de los tratamientos far-
macolégicos.

Sus tres primeros capitulos revisan y explican las bases
de la genética molecular, su lenguaje basico, la estructura
genética, y, en suma, todos los fundamentos precisos para
que el psiquiatra no experto en genética entienda esta dis-
ciplina. Los capitulos 4 al 17 estan dedicados cada uno a
un gen concreto (de un total de 14: 4 citocromos, COMT,
3 transportadores, y 6 receptores), desarrollando sus impli-
caciones clinicas, el papel de sus distintas variaciones y los
fenotipos clinicos que determinan. Cada capitulo contiene
desde detalladas descripciones técnicas hasta explicacio-
nes clinicas minuciosas, con casos clinicos y ejercicios
practicos ilustrativos de dificultad progresiva a medida que
se avanza en la descripcion de estos catorce genes. Por ul-
timo, los tres capitulos finales se centran en cuestiones di-
rectamente clinicas: la utilidad clinica real del genotipado
y coémo usarlo racionalmente, las consideraciones éticas
que estas pruebas implican, y el futuro de esta disciplina
clinica psiquiatrica emergente: la prescripcion del farmaco
correcto para el paciente correcto a la dosis correcta.

Understanding Bipolar Disorder. A develop-

mental psychopathology perspective.
D.J. Miklowitz y D. Cicchetti (eds). Guilford
Press: New York; 2010. 572 pags.

Este libro singular proporciona la primera visiéon de con-
junto del Trastorno Bipolar desde la perspectiva del desa-
rrollo, y a lo largo de todo su curso vital. Y su primera sin-
gularidad estriba en el extraordinario grupo de autores que
retine, primeras autoridades en esta enfermedad del campo
tanto de la psiquiatria del nifio como del adulto (baste citar,
aparte de los propios editores, a Boris Birmaher, Gabrie-
lle Carlson, Melissa DelBello, o Joan Luby). Comenzando
desde la psicopatologia del desarrollo y su aplicacion al
Trastorno Bipolar, desgrana su fenomenologia y diagnds-
tico en la infancia, su curso en la vida adulta, sus bases
genéticas, ambientales, cognitivas, y sus tratamientos (far-
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macologicos y psicosociales). Asi, comprende los ultimos
avances tanto en su investigacion como en su clinica, ha-
ciéndose un libro de estudio y referencia imprescindible
para cualquier psiquiatra.

Textbook of interdisciplinary pediatric pallia-

tive care.

J. Wolfe, P.S. Hinds y B.M. Sourkes. Elsevier
Saunders: Philadelphia; 2011. 492 pags.

Este libro, el primero de estas caracteristicas publicado
sobre el tema, constituye una referencia fundamental para
cualquier clinico que desarrolle su trabajo en la Intercon-
sulta y Enlace. Escrito con una perspectiva verdaderamen-
te interdisciplinar, convergen en él los conocimientos y la
experiencia de pediatras de multiples campos (neonatolo-
gia, oncologia, fisioterapia, genética, dermatologia...), es-
pecialistas en cuidados paliativos, psiquiatras, psicologos,
especialistas en enfermeria pedidtrica, trabajadores socia-
les, gestores sanitarios, etc. Desde esta estrategia de inte-
gracion y colaboracion, aborda aspectos como el lenguaje
y la comunicacion, sintomas, calidad de vida, enfermeda-
des potencialmente mortales... mediante una aproxima-
cion completa y eficaz, interdisciplinar, al nifio y a su fami-
lia, y contemplando sus necesidades fisicas, psicologicas,
sociales y espirituales. Y junto con esto, no descuida las
fortalezas y debilidades, el cuidado, de los profesionales
implicados en su tratamiento.

El texto se estructura en cuatro grandes bloques. El pri-
mero, “Setting the Stage”, establece el escenario concep-
tual del libro. Define y explica el lenguaje especifico de
este campo terapéutico, aporta experiencias de los propios
pacientes y sus familiares, y desarrolla la estructura del
equipo y su dinamica de trabajo, y su integracion en el
contexto del hospital, de las unidades de cuidados inten-
sivos, de los servicios de urgencias y de los recursos co-
munitarios. Por ultimo, establece las lineas maestras del
aprendizaje y la investigacion en este campo clinico, y de
la integracion de las pruebas procedentes de esta investiga-
cion en la préctica diaria.

El segundo bloque, “Relationships: structure and com-
munication”, se centra en como establecer la conexion ne-
cesaria y adecuada dentro del equipo, y entre el equipo y
el entorno, pacientes y familiares. El tercer bloque, “Easy
suffering”, se centra en los sintomas y el sufrimiento que
comportan: psicoldgicos, neurolégicos, respiratorios, gas-
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trointestinales, el dolor, el delirium... para acabar con el
desajuste producido por la muerte préoxima y su interven-
cion. Su objetivo ultimo serd restablecer la integridad fa-
miliar y del nifio previa a la enfermedad incorporando la
experiencia de la enfermedad sufrida.

Por ultimo, el bloque de capitulos “Illness and treatment
experience” describe algunos trastornos y enfermedades
potencialmente mortales, como las experimenta el nifio
y coémo el equipo de cuidados paliativos desarrolla su in-
tervencion clinica: enfermedades pre y neonatales, enfer-
medades hereditarias, enfermedades neuroldgicas, fibrosis
quistica, trasplantes. ..

En suma, se trata de un libro por ahora tnico en su estilo,
que muestra como implementar una estrategia de cuidados
en colaboracion interdisciplinar dirigida al paciente y su
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familia en un contexto tan dificil y poco conocido como la
enfermedad mortal. Y, como ya es habitual en esta editorial,
con un valor afiadido: la posibilidad de acceder a ¢l online
desde cualquier ordenador, y el compromiso editorial de
actualizar regularmente sus contenidos electrénicos.

Oscar Herreros
oherreros@gmail.com

Nota para Editoriales: aquellos libros cuya revision y
reseria sean de su interés, deben remitirse a la direccion
de la Secretaria de Redaccion, indicada al inicio de cada
niimero de la revista.
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